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前言

描绘一个真实的科技坐标    生活持续激变，科技日新月异。
    七年前，我们为变革而生；七年来，关注持续未变。
    知识传播和科学普及需要相应的经验和专业科普力量。
在一些媒体忙于追求“眼球效应”和经济利益的时候，《科技改变生活》却坐着“冷板凳”，踏踏实
实做科普，遵循“三贴近”原则，对关系到人民群众生活的种种科技现象、科学知识进行深入解读，
致力于提高全民科学素质，培育全社会的创新精神，体现科技主流媒体承担的特殊责任。
    科技让我们的生活变得多姿多彩，我们努力描绘一个清晰的科技坐标，并刻下这些标尺每一毫一厘
的前进，以期能在斑驳的现实之中，提供一份冷静的参照。
尤其是当身陷一个令人目眩神迷的世界，坐标告诉我们方向，坐标也告诉我们节奏。
    这个科技坐标包括了如下几个参数。
    （1）瞄准科技前沿，勾勒科技生活未来蓝图。
很多初露端倪的创新发明往往不被人关注，但不久就会成为我们生活的一部分。
比如这两年，关于未来互联网的讨论越来越多，云计算无疑是一个热点，记者通过采访专家，写出《
云计算，你准备好了吗？
》，向读者阐释这一新兴的计算模式，让读者能深入全面地了解这一最新技术及其对我们生活的影响
。
    （2）解疑释惑，理清表面复杂的新闻事件，还事实以本来面目。
公众往往会在日常生活中听到这样或那样的说法，或真或假，我们就实事求是地采访专家学者，对人
们生活中碰到的热点、难题进行深入分析和解读。
比如2004年北京市百旺家苑居民与电力公司关于高压线电磁污染之争如火如荼时，《电磁辐射对人体
到底有没有伤害？
》一文直面疑点热点，进行科普答疑。
    （3）紧贴时尚科技，倡导健康的生活方式和科学的生活理念。
比如在公众中日益流行的各种美容产品，往往打着高科技的旗号宣扬其中的科学成分，针对这种情况
，我们组织了“科学美容调查”系列报道，从科技角度对时下流行的美容产品进行调查与解析，引导
读者树立正确的时尚理念。
    （4）以读者为本，以生活为源，介绍各种保健知识和生活窍门。
健康养生、生活窍门一直都是百姓关注的热点，也是我们一直努力传播的小知识。
怎么吃才能更健康？
如何利用一些简便的方法达到养生的目的？
有哪些新鲜的妙招可以帮助我们实现更优质的生活？
这些就是我们这七年来点点滴滴告诉读者的。
    人们常说“七年之痒”，我们说，“试玉要烧三日满，辨材须待七年期”。
站在七年的节点上，我们审慎回望、精心选择、重新编纂，奉上这两本装帧精美、内容有趣的合集。
    《科学生活100问》选择了主打栏目《打破砂锅》的优秀文章，它解读科技新闻事件、介绍科学生活
方式、描绘未来科技图景，从科技视角关注与百姓生活息息相关的话题，把说不清、道不明的事情说
明白，把“肤浅”的现象挖掘透彻，把众多新鲜的科技事物解释清楚。
我们希望它是一本耐读的解惑书，可以引发你的思考，能帮你解决一些实际问题。
    《科学生活200招》则是集结了《给您提个醒》《生活风向标》《借您一双慧眼》等栏目的精华，这
些精彩的点滴就像美丽的珠子一样散落在这七年的报纸里，如今，我们挑选其中最好的、最有用的，
串成一条关丽的珠链，为您的生活增添光彩。
我们希望它是一本实用的生活小百科全书，也是您身边随手可翻的生活实用手册。
    在此，我们先要感谢读者七年来对我们不离不弃的支持；其次，我们也要感谢各级领导和北京市科
委对这两本书出版所给予的支持。
在此我们还要感谢曾经为《科技改变生活》付出过心血的何世文、王宝琳、魏永平等编辑、记者。
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最后，我们要感谢实习生易立、马苏娜等在书稿整理中所付出的辛劳。
由于编辑水平有限，难免有所疏漏，不足之处请您批评指正。
    今天，这两本集子散着墨香来到您的面前，我们希望这样一个真实的科技坐标，能够引起您对科技
的兴趣，帮助您发现生活之美、科技之妙！
    编者    2011年3月
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内容概要

作为专注于科技新闻报道的中央媒体，《科技日报》提出了“读者为本、科技为源”的办报理念，我
们从普通人的视角出发，力求用通俗易懂的语言将“阳春白雪”的科学技术介绍给大众，使读者在阅
读科技报道中品味科技的精彩和魅力。

2004年10月8日，《科技日报》按照中央提出的“贴近实际、贴近群众、贴近生活”的要求，创新科普
宣传的内容和形式，从科技视角关注衣、食、住、行等与老百姓日常生活息息相关的话题，推出了《
科技改变生活》版。
作为面向百姓生活的版面，《科技日报》不惜拿出重要新闻版面—
—四版，以几乎每天一个整版的频率，向公众普及科学知识，解读科技新闻事件。

《科技改变生活》版辟有《打破砂锅》《借您一双慧眼》《给您提个醒》《解疑释惑》《营养快餐》
《生活风向标》等相应的专栏，贴近新闻事件，以科技的视角关注百姓的衣食住行，透视社会热点，
引导读者理性思考、科学争论，揭示，商业骗局和伪科学。

其中，作为版面主打栏目《打破砂锅》，力求把科技新闻与人们关心的事件联系起来，抓住新闻事件
做载体，在读者中间普及科学知识，倡导科学态度，传播科学思想，弘扬科学精神，承担了还原新闻
本质、解读科学原理、揭示生活误区的责任。
比如《燕窝和雪蛤真是“美容圣品”吗？
》《孕妇服真的能防辐射吗？
》《吃火锅，为何越香越让人犯怵？
》《空气净化器：卖的是概念还是效果？
》《手机辐射到底会不会导致脑瘤？
》等贴近生活的鲜活报道。
而《给您提个醒》《借您一双慧眼》《科学与生活》《解疑释惑》等栏目，短小精悍，主题明确，对
百姓的身边小事进行科学解读，如《感冒时别戴隐形眼镜》《用空调当心过敏性疾病》等。

《科学生活100问》是一本耐读的解惑书，可以引发你的思考，能帮你解决一些实际问题。

《科学生活100问》选择了《科技日报》主打栏目《打破砂锅》的优秀文章，它解读科技新闻事件、介
绍科学生活方式、描绘未来科技图景，从科技视角关注与百姓生活息息相关的话题等。
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书籍目录

科学“健身房”
　核辐射对健康会造成哪些影响？

　辐射污染是否会诱发白血病？

　CT扫描真的会致癌吗？

　黑色素瘤，是否无药可治？

　老年痴呆症真的是“老糊涂”吗？

　如何才能远离高血脂的致命侵害？

　久坐是健康最大的隐患吗？

　到底该怎样对待人体“无用器官”？

　B超“写真”会伤害胎儿吗？

　孩子多动到底是不是病？

　儿童肿瘤为何偏爱小胖墩儿？

　防控高血压为什么要“少吃盐”？

　过度输液究竟是谁之过？

　深海鱼油真的是“王牌”保健品吗？

　冬季使用加湿器到底会不会导致肺炎？

　心脏支架到底该不该架？

科学“大讲堂”
　春天人们为何容易过敏？

　春天犯困，是季节使然吗？

　三伏天吃羊肉是否科学？

　秋季补水喝得越多越好吗？

　冬季是否容易患上抑郁症？

　孕妇服真的能防辐射吗？
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　孕妇饮食是否会影响胎儿性别？

　孕妇多晒太阳胎儿就个高吗？

　到底有没有最佳生育年龄？

　“坐月子”习俗到底科学不科学？

　怎样戒烟才科学？

　中草药卷烟是否真的无害？

　女性吸烟为何更“受伤”？

　近视眼到老年会不会得老花眼？

　老年人到底要不要补充微量元素？

　怎么睡才健康科学？

　素食是一剂“灵丹妙药”吗？

　频繁倒班真的会诱发癌症吗？

　孩子喜欢吃甜食是好事吗？

　膳食营养如何走出误区？

科学“美容院”
　隔离霜真是肌肤的“守护神”吗？

　燕窝和雪蛤真是“美容圣品”吗？

　3天瘦5斤，是惊喜还是神话？

　皮肤美白为何难逃汞中毒魔咒？

　祛皱美容，是蜜糖还是苦果？

　烫染发：怎样解除后顾之忧？

　穿瘦身内衣到底能不能减肥？

　如何正确对待抗衰老化妆品？

　太阳镜：炫出时尚还是戴出健康？
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　吃了防晒食品就不怕晒吗？

　孕妇美容是否会影响胎儿健康？

　维C饮料真能让你美丽又健康吗？

科学“大食堂”
　被辐射的蔬菜到底能不能吃？

　吃早餐有什么讲究？

　腌制食品怎么吃更科学？

　吃含添加剂的食品安全吗？

　食品中防腐剂越少越好吗？

　长期饮用矿物质水对身体有影响吗？

　你家的净水器能“净水”吗？

　软饮料会损害牙齿健康吗？

　大米为什么要营养强化？

　方便面能否成为营养面？

　食用滋补药真能越补越健康吗？

　反季节果蔬真的不安全吗？

　反式脂肪酸到底还能不能吃？

　辐照食品能否安全食用？

数码“放映室”
　国产平板电脑路在何方？

　电脑真的能替代人脑吗？

　云计算，你准备好了吗？

　超级计算机如何造福百姓生活？

　电脑辐射真的会导致眼盲吗？
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　手机辐射到底会不会导致脑瘤？

　过度使用手机会影响人的睡眠吗？

　克隆手机卡到底能不能窃听通话？

　中老年人上网是否比阅读更健脑？

　电子产品削弱了我们的记忆力吗？

　3D生活离我们还有多远？

　物联网离我们是近还是远？

　光纤宽带为何遭遇推广难？

智慧“生活馆”
　电磁辐射对人体到底有没有伤害？

　洗衣机除茵功能到底灵不灵？

　怎样避免室内污染的隐形危害？

　环保胶黏剂是商家噱头吗？

　环保木地板真的环保吗？

　空气净化器：卖的是概念还是效果？

　石材放射性有安全隐患吗？

　屋顶绿化为何遭遇“尴尬”？

　人造光源对健康有危害吗？

　淘汰白炽灯是否指日可待？

　中水洗车为何推广不开？

　地热开采会引起地质灾害吗？

　“打针”能否根治杨柳飞絮问题？

　“高科技”保暖内衣真的神奇吗？

未来“探梦号”
　无线家用电器离我们有多远？
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　汽车何时喝上“秸秆油”？

　RFID为何好用却推广难？

　LED照明何时照亮你我家？

　机器人何时走入寻常百姓家？

　新能源汽车何日开进百姓家？

　太空旅游离我们还有多远？

　人工皮肤能造就“铁臂阿童木”吗？

　从天上飞回来的种子对人体有害吗？

　未来网络可以传送气味吗？

　汽车尾气发电能成为现实吗？
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章节摘录

版权页：逢年过节，许多人喜欢选择保健品作为节日礼品送给亲戚朋友，其中又以深海鱼油胶囊最受
心血管病患者欢迎。
“深海鱼油可以降血脂、降血压、防治老年痴呆”似乎已成为大家的一种共识。
请关注——深海鱼油真的是“王牌”保健品吗？
管晶晶26岁的小马在单位年度体检中赫然发现有两项血脂指标出现了“t”符号，立刻就有同事向他推
荐了深海鱼油保健品，并称之为“血管清道夫”。
深海鱼油，因富含多不饱和脂肪酸而被认为有调节血脂、健脑的作用，算是中国百姓心目中的“王牌
”保健品了。
深海鱼油让人眼花缭乱记者走访了几家大型超市和保健品专卖店，发现深海鱼油的品种极其繁多。
每瓶价格在几十至几百元不等，产地也是遍布全国各地，更有为数不少的鱼油产品声称来自北美和澳
洲。
记者在货架前溜达时，某国产品牌鱼油的售货员上前积极推荐：“是给老人买吧？
鱼油最适合送老人了，能够降血脂、降血压，还能防治老年痴呆。
价格也合适，一瓶在65元左右，能吃两个月，一天不过一元钱。
”记者转了转要离开，另一品牌的售货员立刻跟上，向记者介绍：“鱼油得吃好一点的，我们家的都
是阿拉斯加的深海鱼油，真正无污染，现在污染那么严重，只有深海的鱼才没有被污染。
我们这个牌子虽然贵了点，但是能保证质量，送老人本来就是送健康，您选好一点的，给老人吃着也
放心。
”记者看到这一品牌的深海鱼油价格为350元，每瓶90粒。
面对市面上纷繁复杂的深海鱼油产品，许多消费者选择了相信广告或者笃信“一分价钱一分货”的“
真理”，那么，事实又是怎样呢？
功效还未完全证实，服用存在一定风险美国普度大学农业与生物系食品工程专业博士、科学松鼠会成
员云无心在接受《科技日报》记者采访时表示：“鱼油的有效成分是欧米伽3多不饱和脂肪酸，DHA
是其中一种。
在过去的几十年中，学术界、工业界和主管部门争先恐后，从各个方面对鱼油进行了广泛的研究，但
多数只是一些很初步的研究，将来能否被进一步证实还不好说。
不过它对于心血管健康的好处，已经得到了比较广泛的认同。
美国FDA表述为‘有支持性但还不是结论性的证据表明鱼油能够有利于心血管健康。
”据新华社报道，发表在《美国医学会杂志》上的一项最新研究认为，DHA无助于减缓老年轻度至中
度认知障碍。
此前很多研究都认为，DHA可以预防或减缓阿尔茨海默病等老年认知障碍；但俄勒冈卫生科学大学等
机构的研究人员的最新调查却认为，一旦被诊断患上了阿尔茨海默病，即便再补充DHA，也无益处。
至于是否有预防效果，他们的调查并未涉及。
针对有些商家宣称“中国人普遍缺乏DHA”的说法，云无心认为：“在中国多数地方的常规食谱中
，DHA的含量确实很少，但是跟碘、维生素这些人体所必需的成分不一样，它可能会对健康有一定好
处，但不吃并不会让人生病。
”事实上，即使是服用深海鱼油，也是存在一定风险的。
“根据目前的证据，一般认为适量（每天3克以下）对大多数人是安全的。
鱼油的健康风险主要来自于污染，比如最近美国爆出一些品牌的鱼油多氯联苯（PCB）超标。
大量服用鱼油可能导致凝血困难以及影响免疫能力，这对于相关的病人可能有影响。
”云无心告诉记者。
不是所有食物都适合添加记者发现，由于深海鱼油的功效“深入人心”，市场上不光有深海鱼油保健
品，还有一些食用油、奶粉等产品都添加了“深海鱼油”，这些产品的深海鱼油成分又有几分效果呢
？
“DHA作为一种多不饱和脂肪酸，本身非常容易氧化，氧化之后生成过氧化物，对人体有害。
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”对于在食物中添加深海鱼油成分，中国农业大学食品科学与营养工程学院李博副教授告诉记者：“
不是所有的食物都适合添加DHA，如果添加，也需要保护措施。
如果没有行之有效的保护措施，添加的DHA等成分反而容易产生有害物质。
”李博表示，DHA氧化与受热的温度、受热时间和是否接触氧气等条件有关，如果温度比较高，和空
气直接接触，过氧化值就会变高，造成不利的影响；而如果是普通包装，或者包装的塑料袋有一定的
透氧率，在储存过程中，即使是低温条件，也可能会缓慢地氧化。
因此，油脂类商品在货架期的氧化是要专门做实验评价的，在这方面，国家都有相应标准。
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