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前言

我知道你是怎样被暗示的    现在，停下你手头的工作，放下你正在喝的咖啡、奶茶、果蔬汁，关掉你
在听的音乐。
坐下来，放松，放松，再放松，做几下深呼吸，慢慢感受周围的安静。
然后，全神贯注地往下看！
    我们先来做几个有趣的小游戏，别走神，注意，请专心地去思考我说的题目。
这是我见过的最诡异的心理暗示测验了，几乎无人能逃过。
请认真地、快速地用心做这个测验，看清要求，说出第一时间脑海中闪现出的那个答案，这样才更显
出这些题的神奇！
    请快速回答：    2+2=？
    4+4=？
    8+8=？
    16+16=？
    请随便在12到5的中间挑一个数字！
    ⋯⋯    你挑的数字是“7”，对吧？
    别琢磨这个答案了，现在继续：    1+5=？
    2+4=‘7    3+3=？
    4+2=？
    5+1=？
    在心中反复默念“6”这个数字持续15秒，快！
想一个蔬菜的名字！
    ⋯⋯    你的答案是大白菜，对吧？
据说，98％的人会想到大白菜。
如果不是，那么你属于那2％里的人。
    继续做下列算术题吧：    15+6=？
    3+56=？
    89+2=？
    12+53=？
    75+26=？
    25+52=？
    63+32=？
    123+5=？
    还是默念⋯6’这个数字持续15秒，快！
说出一种水果的名字，说出一个面部器官，说出一种家禽的名字。
    快！
快！
    ⋯⋯    哈哈，是苹果、鼻子、鸡，对不对？
    我猜中了几个？
当看到答案和你的很多都吻合时，你会不会惊讶好久，觉得简直像~ETA？
你可能认为这些东西是编出来的，或是进行了大量的调查，最终统计而来的结果。
    你错了。
    想想看，人的内心是最琢磨不透的。
我们刚做的这些题只是很少的一部分，现在各大网站、杂志都有很多类似的心理测试，难道每一个都
有人进行了大量的统计工作？
显然这是不现实的。
那么，又该如何解释呢？
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    还是让我来揭开谜底吧！
这可归结为心理暗示的作用。
它是人或环境以非常自然的方式向个体发出信息，个体无意中接受了这种信息，从而作出相应反应的
一种心理现象。
生活中，我们每时每刻都在接受各种暗示，并受到一定影响，尽管你可能没有意识到这一点。
有时即使是很坚强、很有主见的人，在特定环境和事物中也可能会被“暗示”所左右。
小品《卖拐》形象地道破了“心理暗示”对人的影响：范伟腿脚正常，却在赵本山的暗示下，真的相
信自己腿瘸。
这说明暗示不是“神马浮云”，而是能真真切切发生在我们身上的一种现象或反应。
    你可能也有过这样的经历：本来你做了一个发型，感觉很好，可周围的人却都说不好看，慢慢地。
，你也觉得这个发型真的不好了。
再如，追求成功时，你会设想达到目标时异常美好，这个愿景就对你构成了一种暗示，为你提供源源
不断的动力，提高你的挫折耐受能力。
这些都是心理暗示在起作用。
    再看一道FBI招工测试题：    有个人住在10楼，每天他会乘电梯下到大堂，然后离开。
晚上，他会乘电梯上楼，如果有人在电梯里或者那天下雨，他会直接坐到他的那层。
否则，他会坐到第7层，然后再走3层到他的公寓。
你能解释这是为什么吗？
    看到这里，是不是立刻怀疑这个人是心理变态，喜欢跟踪别人。
随即你会否定这点，因为题目没有指出此人有何行动结果。
那么，他是不是为了锻炼身体才坐到第7层，然后再走3层到他的公寓？
可是，为什么下雨天和有人的时候，他不再锻炼了呢？
    显然，这绝非破案题。
那么，我们不妨充分发挥想象力，暗示那个人就在跟前。
他住10楼，能顺利地从电梯到大堂，上去的时候，如果是自己，他只能做到7层，为什么不直接按到10
层呢？
    如果身旁有人，他也能坐到10层。
会不会是身边人能帮助他呢？
既然他需要帮助，说明他身材矮小，够不着10层的电梯按钮。
电梯里的电钮都是按照从低到高的顺序排列的，10层的按钮必定高于7层的按钮，他只能按到7层的按
钮。
这就解释了为什么他独自一人时，必须从7层走到10层。
能走就说明他的腿脚没毛病，只是他不是一般的矮。
不是一般的矮？
对，他是侏儒。
同理，下雨天有雨伞的帮助，他也可以直接按到10层的按钮。
    你想到了吗？
其实题目中的任何一个词都为你布置了一个场景，你需要不断地暗示自己以找出更多的信息来。
暗示有引导的作用，但有时也会误导你。
    现在，我们回到开始的那些测验，看看你是如何受到暗示的。
测试开始，是一连串的简单加法，它们并无太多含义，只为给你的第一直觉加速，它起到的作用是一
种极浅层次的催眠，而我们的自我意识在不断计算数字的过程中慢慢被打散，全神贯注于测试本身，
于是思维被测试题的编写者所蒙蔽。
    “随便在12到5的中间挑一个数字！
”表面上编者在说“随便”挑，但是我们的眼睛看到了“中间”这个词，按理说位于12和5正中间的数
字应该是8或9，奇怪的是，大多数人第一反应是什么？
居然是7 1你是不是也这样呢？
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和答案一样后，我们不禁开始感叹这套测试的神奇，更加为编者的思维所左右。
大白菜是人们日常生活中最普遍的蔬菜，所以98％的人最先想到的就是大白菜！
其余的几个，苹果、鼻子、鸡也都是人习惯性想到的。
当你被测试答案震惊时，你可能会张大嘴巴说：“怎么这样神奇？
与我所想的完全一样！
”这也是一种心理暗示，你也会跟周围的人说这个测试的诡异。
如果你的答案不是这些，别忘了它还有一个应付不准确的退路哦，就是那2％的人。
    其实跟魔术一样，点破了也没什么奇怪的，这个测试利用的是心理暗示，让你在无意识的情况下，
按照习惯作答。
我们就是这样中招的。
    看到这里，你可能恍然大悟，原来这本书旨在揭穿心理暗示的障眼法。
对不起，亲爱的读者，你又错了！
    我是想和你谈谈“心”。
我们的生活境遇都差不多，既不是一无所有，一切糟糕；也非什么都好，事事如意。
但是，为什么有人成功，有人失败，有人欢喜，有人愁呢？
我发现，一个人习惯于在心理上进行怎样的自我暗示，与他的贫与富、成与败之间有密不可分的关系
。
心理暗示是个心魔，它能让我们的世界成为一座天堂，也会让它成为一座地狱。
积极的暗示能激发潜能，消极的暗示会阻碍人正常能力的发挥，甚至影响到生命的质量。
可以说，我们一切的成就，一切的财富、快乐，都始于一个意念。
    看到这里，你可能会甩出一些词，诚如小题大做、危言耸听，以表示自己的不屑和不敢苟同。
    这次，你又错了。
    诚然，暗示的力量不可小窥，我若说它有起死回生的作用，便是夸大了它的威力。
神奇的，其实是我们自己，有怎样的暗示，就决定你有怎样的力量。
希望你的每一时日，都能藉由正确的、积极的暗示方式，过得越来越好。
    宋可力    2011年4月于北京
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内容概要

　  心理暗示会决定你的人生。
你有什么样的暗示，就决定你有什么样的导向。
你出生在哪里，你的条件是什么，这不重要，重要的是你的内心有没有强大的暗示，支持你走你的人
生之路。
这些暗示有自我暗示、环境的暗示、他人的暗示，等等。
暗示具有不可抗拒和不可思议的巨大力量，通过它你会发现生命中隐藏的潜能，你会掌握未来，并由
此收获精彩的人生。
　  宋可力编著的《气场心理学：自我暗示的力量》告诉普通人获得气场的秘密：自我暗示！
　  《气场心理学：自我暗示的力量》是一个行路指南，当你在人生的道路上，彷徨于十字路口时，
通过此书能认识你自己，让你更好地从&ldquo;心&rdquo;选择。
存在的问题依旧存在，只是你已不像原来那般彷徨若失，能更客观、更理智、更懂得自持。
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作者简介

宋可力，心理学、成功学研究者，尤其深入研究自我暗示、自我催眠等心理学分支。
深信改变自我暗示就能改变人的命运。
曾出版《20几岁懂点心理学》《心理揣摩术：最实用的人际关系谋略》《人际交往中的心理策略》等
作品。
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书籍目录

第一章　改变暗示就能成功
　重点在于把自己想成胜利者
　你可以成为更好的自己
　拒绝消极意识的植入
　小心“标签效应”
　让自己“被”亿万富翁
　性格是暗示叠加的结果
　恐怖的黑色暗示
　掌握一些实用的心理暗示术
第二章　话不在多，全凭怎么说
　负面的话要正面说
　“想要”不如“一定要”
　自信力最能成就人
　剔除“不可能”
　避免消极字眼
　错不在你时坚决不说“对不起”
　肯定的语气能让事实完全改观
　急事更要慢说
第三章　改变环境胜过强求自己
　如果可以，真的不要“宅”了　
　音乐会消除你的消极情绪
　活着就要懂得挥霍时间
　别做乱“室”佳人
　多看笑话就会笑
　别做“懒羊羊”，要当读书郎　
第四章　让行动实现心动
　要坐就坐第一排
　忙起来就不烦了
　必须有勇气正视别人
　⋯⋯
第五章　给自己注入快乐基因
第六章　平息别人的气场，秀出最好的自己
第七章　眼界决定高度，行动成就深度
第八章　缩短心距，扩大交际
第九章　用暗示掌控别人
后记
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章节摘录

版权页：你可能会说，“我的烦恼无法解决”，或者“我的难题根本解决不了”。
但是，忙碌会让你慢慢学会忘却。
张大婶的女儿出国了，她整天担心孩子在异国他乡过得不好，怕她会遭遇意外。
每天她都不停地想，越想越烦。
想打个电话，又怕打扰孩子。
她的朋友和她说，你给自己找些事做，那些担忧可能就自行消失了。
起初，她确实让自己忙起来了，她不厌其烦地做家务，可是收效甚微。
她在擦桌子、洗衣服时，心里还是惦记着女儿。
后来朋友将她介绍到一个百货公司做销售员。
这样的忙碌果然达到了镇定精神的作用。
在那里，不时有顾客向她询问商品价格、颜色等，她没有时间去想工作以外的事情。
晚上下班后，她只想躺在床上休息，根本没有精力再去忧虑了。
没有时间忧虑，这正是丘吉尔在战事紧张到每天要工作18个小时时说的话。
当别人问他肩负如此沉重的责任会不会忧虑时，他说：“我太忙了，根本没有时间忧虑。
”我们不是经常听说“无事生非”这句话吗？
如果整天都有忙不完的正事，你还会“生非”吗？
你一定会说，哪里还有多余的时间去思考这些无聊的东西呢？
亨利·朗费罗被誉为美国最伟大的诗人之一。
他在英格兰的声誉与丁尼生并驾齐驱。
人们将他的半身像安放在威斯敏斯特教堂的“诗人角”，在美国作家中他是第一个获此殊荣的人。
这位诗人也经历了人生的诸多灾难，1861年妻子不幸离世，他几乎发疯。
为摆脱痛苦，他翻译了但丁的《神曲》，忙碌使他重新得到了思想的平静。
即使没有遇到烦恼和不幸，如果整天无事可做，人也会觉得异常苦闷。
你看那些退休后无所事事、没有地方可去的人，“老”得就特别快。
退休前，他们的身体都相当硬朗，退休后，他们的烦恼就多了，身体也不像原先那般健康了，慢慢地
，他们可能就会和药瓶子“相依为命”了。
还有一些人更可怜，原本健康的人退休后，仅仅三五年的时间就撒手人寰了。
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后记

奇迹随时发生，你准备好了吗？
    我之所以写这本书，是因为我有一种强烈的愿望，想要与更多的人分享心理暗示带给我的内在能量
。
我希望你仔细研究一下这本书，同时不妨把其中的技巧运用到日常生活中去。
我向来不认为读某一本书就可解决一切现实问题，但我相信它确实能给人带来些许改变。
    本书是一个行路指南，当你在人生的道路上，彷徨于十字路口时，通过此书能认识你自己，让你更
好地从“心”选择。
存在的问题依旧存在，只是你已不像原来那般彷徨若失，能更客观、更理智、更懂得自持。
    心理暗示会决定你的人生。
你有什么样的暗示，就决定你有什么样的导向。
你出生在哪里，你的条件是什么，这不重要，重要的是你的内心有没有强大的暗示，支持你走你的人
生之路。
这些暗示有自我暗示、环境的暗示、他人的暗示，等等。
暗示具有不可抗拒和不可思议的巨大力量，通过它你会发现生命中隐藏的潜能，你会掌握未来，并由
此收获精彩的人生。
    没有哪个人真的能一步登天，不是说你看过此书后自我暗示了一阵子，就会产生立竿见影的效果。
在改变自己的道路上，打击是不可避免的，只要你相信奇迹。
    很多人都否认奇迹的存在，但我却对此坚信不疑。
奇迹随时随地都在发生，可能就在你读这篇文章的时候，奇迹就在某个角落萌发了。
奇迹，寻可得，坐可失，想要得到它，就必须强化积极暗示，弱化消极暗示，并为之付出足够多的努
力。
    其实我在写这篇后记的时候，我自己脸上是带着笑意的，这些话也是告诉我自己的。
我其实已经给了我正面的暗示了，不知你发现你被暗示了没有呢？
是被暗示了，接受了，还是骂我几句算了呢？
    为什么不相信有奇迹呢？
相信奇迹，因为我就是奇迹，你也是。
    暗示决定出路，自控改变命运！
看过去选择失败，看未来人生豪迈，看现在从头再来！
    奇迹没有终点，随时都在发生，你准备好了吗？
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媒体关注与评论

塑造气场的根本，在于塑造你的内心。
　　——著名心理学家皮克·菲尔
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编辑推荐

《气场心理学:自我暗示的力量》：改变自我暗示，就能获得强大气场《气场》没有说完的秘密。
我知道你是怎样被暗示的，不信就来做个心理测试。
请快速回答：2+2＝？
4+4=？
8+8=？
16+16=？
请随便在12到05的中间挑一个数字你挑的数字是“7”，对吧？
现在继续：1+5=？
2+4=？
3+3=？
4+2=？
5+1=？
在心中反复默念“6”，快想一个蔬菜的名字！
你的答案是大白菜，对吧？
我都猜对了吗？
你可能会觉得惊奇，但这就是心理暗示的神奇之处积极暗示能激发潜能，塑造强大的气场，甚至能影
响你生命的质量。
我们一切的成就，一切的财富、快乐，都始于一个暗示，始于意念。
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