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前言

没有哪个女人不希望自己阳光，没有哪个女人不希望自己卓越，也没有哪个女人不希望自己的人生幸
福美丽。
那么，该如何做呢？
毋庸置疑，心态、口才、命运是最为重要的方面。
有句俗语说：“巾帼不让须眉。
”这句话道出了女人的非凡能力和强者风范。
在当今错综复杂、千变万化的社会环境中，女人早已从柔弱中走了出来，并成为了社会的主力军。
在此情境下，现代女性也被给予了很高的审美评价及定位。
而今，好心态、好口才、好命运已成为现代社会衡量优秀女人的新标准，也是判断女人幸福的基本要
素。
    好心态的女人快乐多。
佛家说：“物随心转，境由心造，烦恼皆由心生。
”可见，心态对于人生有多么重要。
面对那么多无奈，女人需要用心去感受生活中的酸甜苦辣，这样才能使自己免受伤害。
因为，心态好了，一切都会随之而改观。
身为女人，能在平平淡淡的日子里拥有退让、从容、自信、知足的心态，你就会发现人生的旅途中处
处有美丽的风景，生活就会时时有温馨的笑靥。
    好口才的女人有魅力。
语言是交际的基本手段之一。
而好口才是好内涵的集中体现，是女性用以增加人格魅力的砝码，更是生活中安身立命的资本。
女人有好口才，才会一天比一天生活得更自信、更美满。
好口才为女人增添气质与魅力，令女人在社交场上八面玲珑、光芒四射；在情场上应对自如，把握良
缘；更让女人的幽默天赋得以尽情发挥。
    好命运的女人才精彩。
每个女人在心中对生活都有一种向往和憧憬，她们都渴求有好命运，有多彩的生活。
好命运的女人生活由自己主宰，同时，她们懂得成功的理财之道，能在爱情的氛围里享受幸福，并能
拥有自己独立的事业。
    好心态、好口才是获得好命运的基础。
一个女人如果没有一个好的心态和出色的语言表达能力，即使模样再好、素质再高也不会轻易拥有好
命运。
    女人在现实世界中生存和打拼，好心态、好口才、好命运这些重要知识必须掌握，它们会让你敞开
心灵的视野，获得更多的发展机遇，并积极主宰自己的命运。
    本书结合女性实际情况，从心态、口才、命运三个层面铺展开，客观地分析探讨三者对女人缔造幸
福的影响，并深入浅出地向你娓娓道来，让你在轻松阅读中获得启迪与升华，感悟到幸福就在我们自
己手中。
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内容概要

　　女人在现实世界中生存和打拼，好心态、好口才、好命运是走向成功和幸福的基础，拥有这“三
宝”会让你敞开心灵的视野，获得更多的发展机遇，并积极主宰自己的命运。
《做个好心态、好口才、好命运的女人》结合女性实际情况，从心态、口才、命运三个层面铺展开，
客观地分析探讨三者对女人生的影响，并深入浅出地向你娓娓道来，让你在轻松阅读中获得启迪与升
华，感悟到幸福就在你手中。
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书籍目录

上篇：好心态——女人获得快乐与幸福的法宝一、处变不惊，淡看风雨——从容的心态让你淡然地享
受人生用笑容打败挫折与困难从容是一种境界得失本就是生活的两面事事平常，事事不平常抛开烦恼
，从容生活少一分抱怨，多一分从容从容的女人不为小事生气拿得起，放得下扫除心灵的尘埃二、忍
而让之，退而有度——退让的心态使你以让步开始，以胜利告终退让是一种良好的心态有一分退让，
就受一分益退让是智慧的抉择心地清净方为道，退步原来是向前忍一时风平浪静，退一步海阔天空绕
道而行不是软弱聪明的女人要懂得进退有度变换角度看不幸三、甩掉自卑，相信自我——自信的心态
让你更好地层示自己做个自信的女人相信自己，铁树开花都不是奇迹相信别人，更相信自己让自信成
为你身上最美的气质跨过自卑这道槛自信让女人更加美丽⋯⋯中篇：好口才——让女人增添气质和魅
力下篇：好命运——女人精彩生活的永恒追求
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章节摘录

版权页：因此，女人应该为你所拥有的而感到幸福。
一个懂得爱惜自己的女人，应该是懂得适时给自己减压的女人，所谓宠爱自己，便是时时刻刻对自己
好一点，给自己做一顿大餐，给自己买一件平时舍不得买的衣服，和家人或朋友去远游一次，或者就
一个人去自己喜欢的酒吧或咖啡馆享受一个宁静的下午。
没有任何人可以给自己减压，唯有自己，把心态放轻松，把握现在的生活，享受已经得到的幸福。
人不可缺乏进取心和奋斗精神，但一味地追名逐利反而会得不偿失。
只要努力过，且通过努力进步了，收获了，就不要对自己苛求。
知足就是对已经得到的东西或者愿望感到满足。
知足常乐就是客观地认识和准确地判断已经实现的目标和愿望，并充分肯定目前的状态，从而始终保
持愉快、平和的心态。
知足常乐要求我们要有适可而止的精神，它并不是安于现状，不思进取，故步自封，而是对现有收获
的充分珍惜，对目前成果的充分享受，也是对现有潜力的充分发掘，为今后的创新和进步提供平台。
理性的进取应该以知足常乐的心态为基础。
我们在生活中，往往总在考虑自己并未得到的东西，而忽略已经拥有的东西，以达到欲望的满足。
不知足导致人们往往会用不正当、不符合伦理的手段达到人们欲望的短暂满足，而由此给人们带来的
巨大精神压力和不良的社会效应也并不会带来“常乐”，这正是因为没有适可而止的精神和知足常乐
的心态而造成的。
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编辑推荐

《做个好心态·好口才·好命运的女人》：一个女人如果没有一个好的心态和出色的语言表达能力，
即使模样再好、能力再强也不会轻易拥有好命运。
对于女人来说，心态是金，口才是银，好心态加好口才，就等于钻石一般的命运。
女人在现实世界中生存和打拼，好心态、好口才、好命运是走向成功和幸福的基础，拥有这“三宝”
会让你敞开心灵的视野，获得更多的发展机遇，并积极主宰自己的命运。
《做个好心态·好口才·好命运的女人》结合女性实际情况，从心态、口才、命运三个层面铺展开，
客观地分析探讨三者对女人一生的影响，并深入浅出地向你娓娓道来，让你在轻松阅读中获得启迪与
升华，感悟到幸福就在你手中。
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