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内容概要

这本《划船式与撑船式短跑技术理论与实践》由蒋炜编著，是陈述“划船式与撑船式短跑技术”理论
论证与实践经验总结的专著。
全书分为九章，内容包括：短跑运动综述短跑运动综述、撑船式短跑技术动作、划船式短跑技术动作
、撑船式短跑技术原理、划船式短跑技术原理、撑船式短跑技术教学、划船式短跑技术教学、撑船式
短跑训练、划船式短跑训练。
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  第三节  “划船式短跑技术”的典型特征
第一章  短跑运动综述
  第一节  短跑的起源与发展
  第二节  短跑技术的演变
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  第三节  撑船式短跑途中跑技术中躯干前倾的原因
第五章  划船式短跑技术原理
  第一节  划船式短跑途中跑技术动作的解剖学分析
  第二节  划船式短跑途中跑技术动作的力学分析
  第三节  划船式短跑途中跑技术中躯干后倾的原因
第六章  撑船式短跑技术教学
  第一节  撑船式短跑途中跑技术教学
  第二节  撑船式短跑起跑与起跑后的加速跑技术教学
  第三节  撑船式短跑终点跑技术教学
第七章  划船式短跑技术教学
  第一节  划船式短跑途中后倾跑技术教学
  第二节  划船式短跑起跑与起跑后的前倾跑技术教学
  第三节  划船式短跑终点撞线技术教学
第八章  撑船式短跑训练
  第一节  撑船式短跑技术的一般身体训练
  第二节  撑船式短跑技术的专项身体训练
  第三节  撑船式短跑技术的技术训练
第九章  划船式短跑训练
  第一节  划船式短跑技术的力量训练
  第二节  划船式短跑技术的技术训练
  第三节  划船式短跑技术的心血管系统训练
参考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<划船式与撑船式短跑技术理论与实�>>

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<划船式与撑船式短跑技术理论与实�>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


