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前言

经常看到或听到一些有关早教的话题，比如，多大的孩子认识多少汉字，能背多少古诗，能计算多少
数字内的加减乘除，能吟诗作画。
等等。
当你发现那些“神童”的年龄和你的孩子差不多，甚至比你的孩子还小，但懂得的东西远比你的孩子
多的时候，你或多或少地会拿他们跟自己的孩子比。
比着比着你就坐不住了，因为你担心孩子会输在起跑线上，将来在竞争中吃亏，于是你可能送孩子进
早教机构。
这样，社会上就又多了一位将孩子送进早教机构的家长⋯⋯    早教是早期教育的简称，指的是孩子在0
～6岁这个年龄段，根据其所特有的生理和心理发展特点而进行的有针对性的指导和培养。
其中，0～3岁是婴儿教育阶段，3～6岁是幼儿教育阶段。
近年来，很多家长把孩子早教的年龄提前了，许多不到3岁的幼儿被送往早教机构，接受那种程式化
的应试教育，这种功利化的早教所造成的后果是很可怕的。
    试问，早教机构真的能培养出“神童”吗？
还没学会说话的婴儿就能识字，三四岁就能脱盲开始阅读，四五岁的孩子就能写出像模像样的诗，这
些到底是真的吗？
不敢说这些一定是假的。
即使是真的也很可怕。
为什么说真的可怕呢？
    第一，进入早教机构的幼儿要接受灌输式教育，那些汉字、诗文、数字，像食物一样被硬性地塞到
孩子的肚子里，孩子失去了兴趣、自由和快乐，内心充满了压抑。
    第二，过早接受教育对孩子造成的不良影响短期内可能反映不出来，但随着孩子渐渐长大，早教对
孩子造成的问题就会逐渐暴露出来。
到那时孩子在兴趣追求、人际交往、实际工作能力等方面均有可能出现严重的问题。
    第三，不少早教机构打着早教的牌子，挂起教育专家的旗帜，实际上却是说一套做一套。
他们向家长承诺会给孩子怎样怎样的教育，其实不过是给幼儿找个临时安置的场所，让众多幼儿在工
作人员的组织下玩而已。
    或许有些工作忙碌的家长认为，能给孩子找个地方玩也不错。
非也，0～6岁的幼儿最需要的是父母的关爱、呵护，他们更希望成长在家的温暖中。
这个年龄段的孩子并不适合进入一个陌生、嗜杂的场合，接受所谓的早期教育。
    事实上，羡慕归羡慕，父母对孩子的教育还是应该采取顺其自然的态度。
顺其自然不是说放任孩子、不管孩子，而是尊重孩子成长的规律，为孩子提供适合他们年龄的教育。
在这种教育中，父母应该着重培养孩子的生活习惯、动手能力、思考能力、情绪控制能力等，至于那
些生硬的知识，父母应在孩子能接受的年龄再教给他们。
    本书所表达的主题——孩子不必上早教，其实是说孩子在6岁之前。
没有多大的必要去早教机构学习，而不是说孩子在6岁之前，父母没必要教育孩子。
当然，在父母教育孩子的过程中，应该重在培养孩子的认知能力和健全人格，而非给孩子灌输知识。
这样才能更好地培养孩子的智商和情商，为孩子的健康成长打下良好的基础。
    全书共分8章，从帮助家长拨开早教的重重迷雾开始，引导家长用爱，用家庭环境，用自己的一言一
行，用游戏、社会活动、规矩等来潜移默化地影响和教育孩子，帮助孩子成长为优秀的人。
相信通过对本书的学习，你不会再为要不要送孩子去早教班学习而彷徨，而会更胸有成竹地投入到对
孩子的早期引导中，帮助孩子自然地成长为一个优秀的人。
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内容概要

　　本文共分8章，从帮家长们拨开早教的重重迷雾开始，引导家长们用爱，用家庭环境，用自己的
一言一行，用游戏、社会活动、规矩等来潜移默化地影响和发展孩子，帮助孩子成长为优秀的人。
相信通过本书的学习，你不会再为要不要送孩子去早教班学习而彷徨，而是更胸有成竹地投入到孩子
的早期引导中，帮孩子自然的成长为一个优秀的人，而不是一个受到揠苗助长后不再优秀的人。
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》、《不娇不惯把孩子送进清华北大》等。
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书籍目录

总论　什么是早教——揭开早教的危害性
　1　早受教育会压垮成长中的幼苗
　2　别听早教机构坑人的“早教神话”
　3　上早教班等于在星级酒店吃炒饭
　4　父母想到培养“神童”，理智就“歇菜”了
第一章　面对早教，家长存在矛盾观望心理
　1　育子成才是父母最美好的心愿
　2　个别早教成材案例让父母心痒痒
　3　攀比心理促使家长给孩子报早教班
　4　多数家长既怕浪费，又不甘落后
　5　很多父母对早教持观望态度
第二章　面对早教，家长存在矛盾观望心理
　1　孩子3岁前没必要进任何教育机构
　2　孩子3岁前背诗识字都是徒劳　
　3　社会不需要高智商的低能儿
　4　斯托纳的自然教育更值得提倡
　5　不要随便把孩子扔给老人
　6　爸爸妈妈要多花时间陪孩子
第三章　言传身教，好父母胜过好老师
　1　爱成绩，更要爱孩子
　2　关起门来为孩子鼓掌
　3　要言传，更要身教
　4　为孩子做敬重长辈的典范
　5　带孩子做文明的公民
　6　领着孩子招待客人
　7　做孩子的诚信榜样
　8　给孩子做个乐观的榜样
　9　培养孩子的生活习惯
　10　培养孩子惜时的好习惯
第四章　家庭环境是孩子最好的课堂
　1　创造一个有益的刺激环境
　2　为孩子布置一片想象的天地
　3　选择有益的卡通
　4　给孩子制作一面涂鸦墙
第五章　把家变成游乐场
　1　锅碗瓢盆皆可“玩”
　2　玩积木，永远不落伍
　3　户外游戏省钱又有趣
　4　与孩子一起制作玩具
　5　角色游戏让孩子明白社会百态
　6　利用电游培养亲子感情
　7　文字游戏激发学习欲望
第六章　培养孩子适应社会的能力
　1　带孩子“串门”，学会与人交往
　2　让孩子在交往中有礼貌些，再有礼貌些
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　3　带孩子去购物，了解简单的购物知识
　4　给孩子小钱，让他自己去买小东西
　5　教孩子礼貌地拨打、接听电话
　6　鼓励孩子自我介绍或介绍别人
　7　学会安慰，培养孩子的爱心
　⋯⋯
第七章　规矩让孩子更优秀
第八章　激发孩子的本能就是最好的教育
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章节摘录

版权页：1.早受教育会压垮成长中的幼苗不知是哪个天才说了句“不能让孩子输在起跑线上”，从那
以后，很多家长便纷纷行动起来，恨不得在孩子还没出生的时候.就对孩子进行教育。
孩子出生以后，父母更是忙开了，又是教孩——T-认字背诗，又是给孩子报早教班，其实，这种做法
直接摧残了孩子脆弱的内心和稚嫩的肩膀。
不到6岁的孩子就认识上千字，会背几百首古诗。
看看这么大的数字，想想这么小的年龄，孩子应该学得不轻松吧？
‘某城市的幼儿园升小学，给出了一道让成人抓耳挠腮的试题：  “一只小鸡和一只小鸭在路上走，
小鸭掉到坑粤了，小鸡应该怎么救小鸭？
为什么北极熊不吃企鹅？
”据说这道试题考的是孩子的常识能力和推理能为，”看看这些题，孩子做出来应该很吃力吧？
是的，对于年幼孩亍来说，能够做到这些，并非因为他们是“神童”，而是因为他们早早地受到了教
育，这就是很多家长所说的早教.是他们让孩子赢在起跑线上的关键举措。
可是家长没有考虑孩子的感受，没想过孩子会有多么累。
一天，刘女士给上幼儿园的女儿报了一个儿童英语学校的培训班.每个星期六上一次课，4个课时，教
课的老师是从英国回来的留学生.口语不错。
刚开始，女儿上课的兴致挺高，因为交了几个新朋友，而且老师上课的形式很新颖。
为了调动小朋友的热情，老师将幽默故事穿插在课堂上，还和小朋友们玩小游戏。
不过上了两次课后，刘女士就发现女儿没了热情。
为了让女儿去上课，每次，刘女士都苦口婆心地做说服工作。
有一次，老师在课堂上发给每个小朋友一张白纸。
下课的时候，刘女士发现女儿把那张白纸的正反面画得一点儿空隙都没有。
刘女士和女儿交谈后，了解到她早就不愿意听课了，老师给她一张纸，她正好用来涂鸦。
看着那张被涂得乱糟糟的纸。
刘女士开始怀疑自己给女儿报班是不是错了。
就在这时，女儿说了一句话：  “妈妈，我的负担太重了，我学不动了。
”因为女儿不只是上英语班，还有上其他的兴趣班，还要认字、画画、背诗。
从那以后，刘女士就再没让女儿上英语补〉-7班。
    现在很多父母对孩子的要求不只是高，还早。
比如，让年幼的孩子上早教班，说是为了提前适应幼儿园的生活；让本该上幼儿园的孩子上小学，说
是自己的孩子很聪明，应付得了小学的学习内容。
父母为孩子争取时间，为的就是让孩子在将来的竞争中占据优势，然而这样做是在拔苗助长，对孩子
的成长有很大的危害。
而今，这种紧张、矛盾心理蔓延到一些年轻的家长身上。
刚把孩子送到美术班的迟先生出现了失眠和焦虑症状。
他告诉记者，看到别的孩子会画画、跳舞、唱歌、弹琴，自己的孩子什么都不会，担心孩子落后。
但是受困于经济压力，他没办法给孩子报那么多兴趣班，另外他对兴趣班是否对孩子有利还不敢肯定
，担心孩子有压力、不肯学，从而浪费钱。
一想到孩子的早期教育问题，迟先生就感到头疼，因为早期的教育对孩子将来的发展有很大的影响，
但是早教班、特长班、兴趣班就一定能促进孩子的发展吗？
很多家长并不清楚。
在报班的时候，他们有很大程度的盲从心理，先是害怕孩子落后，于是给孩子报班，报班之后发现孩
子过得不愉快，又担心给孩子造成压力，浪费钱。
不仅如此，家长在孩子的早教问题上，还存在以下四种矛盾心理。
◎既想让孩子多尝试、多交往。
又怕孩子惹祸在早教中心，有些家长鼓励孩子和小朋友玩，鼓励孩子使用剪刀等工具参加多种活动，
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可是又担心孩子和小朋友打架，或者用剪刀伤害别人。
想到这里，他们认为还是让孩子在家里放心，然后通过说教来教孩子尊重别人、与别人友好相处。
这样做是没有多大效果的，因为交往能力只能在生活和锻炼中培养起来，家长的教育必须与孩子的实
际交往结合起来，才能起作用。
作为家长，应放手让孩子去交往，去集体活动中锻炼，从而使孩子学会尊重自己、尊重别人，并在父
母的教育下养成良好的品质。
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编辑推荐

《其实孩子不必上早教》：超前教育可能透支未来，灌输知识也许扼杀天性收费高昂，还疏远亲子关
系，你可以对早教班说不！
心理博士、清华大学客座教授叶舟，哈佛大学教育学博士王涛联袂推荐。
“爱立方”是国内首个大型、权威、专业家教育儿类图书品牌，涵盖了基础理论、孕育与健康、家教
理念与方法、素质教育、亲子游戏等领域，以专业化和规模化的优势，成为国内家教育儿行业的旗舰
品牌。
“爱立方”秉承“让爱成倍增长”的理念。
以完善的产品体系，以图书为主要产品形态，搭建了涵盖电视、电台、报纸、期刊、网络、书店、婴
幼儿产品连锁店及特殊销售终端的多元化平台，全面覆盖了主流媒体与家教育儿类专业媒体、中小学
、幼儿园、医院、保健院等家长触目所及的地方。
“爱立方”以专业、创新的姿态，以独一无二的产品形式、以立体化的产品模式，为中国父母提供最
为贴心的产品服务。
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