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内容概要

　　本书由赵励宁和蔡金明主编，是为了适应高等职业教育发展需要编写的。
全书共九章，内容包括：大学学习与职业发展、职业生涯基础知识、自我认识、价值观探索、职业世
界探索、职业生涯目标的确立、培养职业生涯规划能力、职业生涯规划管理、大学生职业生涯规划范
文。

　　本书内容丰富、新颖，布局合理，突出实践性与指导性，目的在于帮助大学生掌握职业生涯规划
基础知识，科学地规划职业生涯，切实提高自身职业化素质，实现自己理想的职业目标。
本书既可用于高职院校开设“大学生职业生涯规划”课程的指定教材，也可作为就业指导工作人员的
参考教程。
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