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内容概要

　　《面向中等职业教育改革规划创新教材：心理健康教育》是中等职业学校学生选修的一门德育课
程，本书以邓小平理论|、“三个代表”重要思想为指导，深入落实科学发展观，坚持身心和谐发展的
理念。
用五章的内容帮助学生了解心理健康的基本知识，树立心理健康意识，促进其身心全面和谐发展。
相信能帮助中职业生解决学生、生活中的许多问题。
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