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前言

古今中外，教育子女，母亲都占据非常重要的角色。
天下的母亲没有不爱自己孩子的，更没有不想把自己的孩子教育成才的。
可是，教育孩子，其实有着许许多多的学问。
从“孟母三迁”到“岳母刺字”，每一位成才的孩子，都是一位母亲用聪慧打造出来的。
曾经一位国外教育专家说过：“人类的命运操在母亲的手中。
”要知道，母亲的态度对孩子性格的形成有着非常大的影响，由此，教育好孩子是每一位母亲的责任
。
教育孩子，其实并不是父母一味地抚养，而是陪孩子自然地长大。
其实，让孩子好好地生活，充实地度过每一天；陪孩子一起慢慢长大，看着他们一点点地成为一个出
色的人，或许是每一位母亲最朴实的愿望与幸福。
当然，这个愿望不难实现，尤其是对母亲来说，陪孩子一起游戏，一起欢乐，一起探索，在不知不觉
中，你会发现妈妈其实是和孩子一起成长的。
如果妈妈希望自己的孩子将来成为社会的佼佼者，如果希望自己能在孩子心目中是一个优秀的妈妈，
那么请从今天开始做起！
本书所介绍的1 00件事，都是妈妈应该和孩子一起做的，但是平时又经常被妈妈们忽略的，会让孩子
终生受益的事情。
这里的每件事情都取自生活，在让妈妈和孩子从中感受到乐趣的同时，也把孩子的习惯、品质培养融
入其中，让孩子在不知不觉中获得启迪，懂得生活。
妈妈和孩子一起做事：不仅让孩子对生活充满信心，充满乐观，妈妈自己也能顺便把“童年”从时光
手中抢回来。
很多的时候，妈妈在和孩子一起做完某件事情之后，会发现自己重新活了一回，对生活有了更多的感
悟。
当然。
最重要的是，陪孩子一起成长，能走进他们的生活，给予他们成长路上善意却不强制的建议，让他们
以后迎接风雨的能力更强。
“慈母手中线，游子身上衣。
”天下母亲对孩子都是如此的深情厚谊，如此寄予希望。
那么请用恰当方式表达吧。
既不能让孩子在母爱的管教中感到无所适从。
也不能让孩子在母爱的呵护中迷失自己，而是让他们自由地奔向未来，找寻属于自己的一片天地。
参与本书编写的人员有：李洁、张媛、何玉花、齐海英、魏巍、郭红霞、季慧、李良、陈莉、白晶、
张晓义.、李淑云、曾晓丽、霍秀兰、霍立荣、杨春明、张来兴、陈鹤鲲、顾新颖、李淳朴、陈方莹、
薛翠玲、杨佩薇等，特此感谢！
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内容概要

孩子90％以上的个人素质，最终都由妈妈决定！
在孩子成长过程中，妈妈是他最亲密的陪伴者。
妈妈的一举一动，都将对孩子造成最直接、最深远的影响。

《好妈妈要和孩子做的100件事》(作者张姝焱、李洁)内容翔实简洁，从家庭教育需求出发，采用最常
见的事例，最直接有效的教育方法，为妈妈们打开了一扇陪伴孩子共同成长的大门。

怎样教，儿子才能成为一个坚忍奋发的男子汉？
怎样养，女儿才能成为一个自信高贵的小公主？
好妈妈与孩子做哪些事，才更有利于他们的成长？
作者通过多年家教经验总结，对“好妈妈”的概念进行了精辟的诠释。
《好妈妈要和孩子做的100件事》建议妈妈应该和孩子一起做100件事：从学习、品质、习惯、健康等
孩子成长中最重要的九个方面，给出了培养孩子完美成长的教育之道。
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张姝焱，女，中学一级教师，多次获得“科研先进工作者”“三八红旗手”“市级科研科普骨干”“
市级教育科研能手”“市级教学新秀”等荣誉称号，多次代表中青年教师展示观摩课，所出课例多次
获市级优质课奖，曾被评为全国教育科学“十五”规划教育部规划课题《农村基础教育功能拓展的对
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章节摘录

版权页：人都需要发泄，需要倾诉，就像故事中的冰清一样，虽然她只是个孩子，但她也需要倾诉，
更需要有人听她倾诉。
所以这个时候，好妈妈不妨采取轻松的态度，多随意和孩子聊聊天，这样孩子不知不觉就会讲出自己
的心里话。
一个好妈妈不但要倾听孩子说话，更要学会如何倾听。
在倾听孩子说话时要做到：带着一颗轻松的心，随意地和孩子聊天，不要只找那些令人头疼的问题。
并且，在孩子倾诉的时候，不急于表达自己的看法，而要尽量让孩子充分地表达他的意见。
；不随意打断孩子说话，在他一时没接上来时，耐心等一等。
这样一来，孩子觉得受到了尊重，也就会把妈妈当成倾诉的对象，甚至会和她成为好朋友。
一个好的聆听者，必须集中注意力。
因此，妈妈和孩子交流时应选择一天里空闲的时间和安静的地点，这样才能够做到专心听孩子说话。
在听孩子讲话的时候，不要做家务活，也不要看电视、打电话，而应该把注意力都放在孩子身上，用
眼睛注视着孩子，真心与他沟通，这样孩子才会与家长真心相待。
在孩子的生活中，有时需要家长，特别是妈妈在他身边听他讲话。
当孩子内心恐慌、受到创伤或感到失望时。
他们特别需要温情的安慰。
所以这时候妈妈更应该做一个忠实的听众，给孩子留出充分倾诉的时间。
哪怕只用几分钟，也可以对孩子说“我们一起散会儿步”或者“让我们到小房间单独在一起谈谈”。
在现实生活中，有不少妈妈们在为和孩子无话可说而苦恼，却又不知道该怎么做。
如果能够在周末的时候带孩子去看一场电影，让孩子从作业堆里偶尔解脱出来、轻松轻松，就会既增
进孩子与妈妈的感情，又给孩子和妈妈之间创造一个共同话题，既聊得轻松愉快，又聊得有价值、有
意义。
这样不但能使家庭气氛更加温馨，也可以增进孩子与妈妈之间的了解与理解。
爱因斯坦说过：“电影作为一种对人类精神幼年时期的教育方法，是无与伦比的。
”现在看电影已经成为很多人娱乐生活的一部分。
电影具有娱乐功能、审美功能、认识功能和教育功能。
它给人的教育作用常常是不知不觉的。
好的电影不仅可以帮助孩子更好地理解生活，树立积极的人生观，还可以解决孩子成长过程中的困惑
。
泽泽很小的时候，妈妈就会每两周带他去看一次电影。
从各种动漫电影，到时尚大片，他都能如数家珍。
从电影中，泽泽学到很多。
从《一个都不能少》里，他懂得要珍惜自己的学习机会；从《冰川时代》里，他学到了真诚合作；从
《风之谷》里，他懂得了要好好爱护环境⋯⋯有一次，泽泽看了一个叫《美梦成真》的电影。
这部电影讲述的是一对爱侣克里斯和安妮一起超越自己的故事。
克里斯、安妮和他们的两个孩子是幸福的四口之家，但是一场车祸夺走了孩子们的生命。
夫妻俩非常悲恸。
四年后，克里斯也意外因车祸身亡。
带着对安妮的思念，克里斯进入一个虚构的世界，一个专属于他的天堂。
而丧子丧偶的安妮因为承受不了孤独和悲伤的痛苦，选择自杀。
在得知爱妻永远无法进入自己的天堂之后，克里斯立誓：就算上穷碧下黄泉也要找到安妮的踪影。
于是为爱不顾一切的克理斯，在地狱使者的引导下，就此展开一段奇幻的旅程，历经万险，终于解救
出了在地狱中饱受磨难、永世不得超生的安妮。
泽泽看到他们在紧要关头一起承受地狱的孤独，最终反而成就了两个人的天堂，感动得哭了。
妈妈给泽泽递过来一叠纸巾，对泽泽说：“很感动吧？
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”泽泽说：“妈妈，我现在明白了，只有一起承受才是真正的爱。
”妈妈没想到泽泽这么小，会说出这样的话。
她突然想起泽泽的姥姥去世时，泽泽默默陪着她的情景，她一把抓住泽泽的手，感慨万分。
泽泽看电影的经历，培养了他对人性的关怀。
熏陶了他善良的情感。
瑞典电影大师英格玛·伯格曼说过：“没有哪一种艺术形式能够像电影那样，超越一般感觉，直接触
及我们的情感，深入我们的灵魂。
”结合泽泽的例子我们可以知道，在孩子童年时期，带孩子去看一场好电影，能够对孩子的精神世界
产生巨大的影响。
当然，好妈妈要注意选择和孩子的年龄相符的电影。
比如。
可以选择孩子平时熟悉并喜欢的卡通电影，这样更能引起孩子的兴趣。
此外，还可以选择一些经典儿童电影，让孩子在健康的价值观与情感的引导下，正确认识人生，认识
生活，认识世界。
妈妈们在看完电影后，最好和孩子聊聊关于电影的情况。
一方面在和孩子聊电影的过程中，妈妈可以了解孩子对电影的看法、对电影情感的体验和共鸣；另一
方面，也可以将自己的感受告诉孩子。
让孩子了解自己的体验和想法，找到更多的共同语言，促进亲子关系。
妈妈也可以要求孩子以日记或影评的形式写下观后感，一方面可以发展孩子的表达能力，另一方面也
可以在表达中，让孩子把自己体验到的内容更清晰地呈现出来。
此外，还可以给孩子推荐相关的文学作品。
因为很多电影都是由文学作品改编而来的，让孩子通过电影而喜欢上相关的书籍，可以顺势引导孩子
去阅读这些图书，从而培养孩子热爱读书的好习惯。
很多孩子不知道家长赚钱的辛苦，花钱时总是大手大脚的。
为了让孩子知道父母的辛劳，妈妈不妨让孩子知道自己平时谋生的辛苦。
妈妈应该带孩子去自己的工作场所看看，让孩子对父母谋生的概念更清晰些，使之充分地了解到妈妈
的工作生活，从而明白赚钱的不容易，懂得控制消费。
这样做的另一个好处是可以让孩子了解妈妈在做的事情是什么，更充分地认识到妈妈的工作价值，支
持和理解妈妈的工作，从而消除隔阂；同时也有利于孩子对社会生活有个初步的了解。
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编辑推荐

《好妈妈要和孩子做的100件事》(作者张姝焱、李洁)内容翔实简洁，从家庭教育需求出发，采用最常
见的事例，最直接有效的教育方法，为妈妈们打开了一扇陪伴孩子共同成长的大门。
古今中外，教育子女，母亲都占据非常重要的角色。
天下的母亲没有不爱自己孩子的，更没有不想把自己的孩子教育成才的。
可是，教育孩子，其实有着许许多多的学问。
一本让妈妈清楚知道如何陪伴孩子成长的亲子宝典，解读孩子的成分享的教子妙招，妈妈是孩子成长
的好老师爸爸是孩子人生的引导者。
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