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内容概要

心理健康教育有利于人们的健康发展，有利于心理障碍的预防和恢复。

本书对高校大学生心理健康教育进行了深入探讨。
李汉华主编的《大学生心理健康教育》共分十章，主要包括大学生心理特点与心理健康、大学生适应
心理健康、大学生学习心理健康、大学生人际交往心理健康、大学生恋爱心理与性心理健康、大学生
网络心理健康、大学生求职择业心理健康、大学生心理挫折、塑造健全人格以及心理咨询与心理疾病
防治等内容。

《大学生心理健康教育》可供普通高校、高等职业学校、高等专科学校、成人高校及本科院校举办的
二级职业技术学院、续续教育学院和民办高校学生使用，也可供广大社会青年和教育工作者阅读参考
。
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章节摘录

版权页：插图：(二)大学生自我认识理智、自觉、主动，具有更高水平，自我评价能力进一步提高在
中学阶段自我认识的迫切性已有明显的发展和表现。
大学时期，由于大学生掌握了比较广阔的知识，面对社会对他们的期望和要求，深入了解自己的愿望
更为迫切，“我究竟是什么样的人？
”“我可能和应该成为什么样的人？
”“我的前途怎样？
”等都是大学生们十分感兴趣而又紧迫思考的问题。
他们还经常主动地与周围人们作比较来认识自己，主动参照内心所崇敬的英雄模范人物来评价自己。
这一切都表明了大学生的自我认识具有更高的自觉性和主动性。
大学生的自我评价进一步发展，日益成熟。
研究结果表明，大学生的自我评价，不仅能摆脱对成人和同龄群体的依赖，具有较高的独立性，而且
具有概括性和辨证性。
研究结果还表明，他们的自我评价更符合客观实际，自我形象更具丰富性，评价涉及自己的优缺点、
性格气质、道德品质、同学关系、理想确立、世界观形成、社会地位、容貌体形、大学生活、能力才
华、性别差异等各个方面。
诚然，大学生自我评价能力的发展亦存在着不平衡性，部分学生自我评价过高，也有的学生自我评价
过低。
(三)大学生自我体验深刻、丰富，自尊心明显增强大学生的自我体验比较丰富，有喜欢、满意自己或
讨厌、不满意自己的肯定和否定的体验，有喜悦或忧虑，积极或消极的体验，也有紧张和轻松的体验
。
在这些丰富多彩的自我体验中其基调是积极、健康的。
据一项关于大学生自我体验基本情调的调查结果表明，大学生的自我体验更多地与自己的个性品质、
集体荣誉、自我在社会中的发展前途等联系起来，日趋深刻。
自尊心是个体要求人们尊重自己的言行，维护一定的荣誉和社会地位的一种自我意识倾向，是一种与
自信心、尊严感、社会责任感、集体荣誉感密切联系的良好的心理品质，是个体积极向上的内部动力
。
研究表明，大学生具有较高的自尊心，表现为自尊的需要十分强烈、好胜、好强、不甘落后、要求他
人尊重、强烈自我保护意识、对涉及自尊的事敏感且易显出强烈的情绪反应。
正是这种强烈的自尊心激励着大学生更加积极向上，尽可能使自己的言行受到他人的尊重。
值得注意的是，少数大学生存在着自卑感，如不及时克服，将会造成性格上的重大缺陷，严重的会产
生自暴自弃的后果。
(四)强烈的独立倾向和自我设计、自我完善的强烈愿望在以学生自理为主的大学学习的环境里，大学
生们需要自己安排自己的学习，照料自己的生活，组织自己的活动，解决自己的问题，也由于自我认
识、自我体验的发展，从而进一步促使大学生的自我控制能力达到较高水平。
在他们心目中，自己不再是“中学生娃娃”那样的自我形象，而是一个肩负历史使命，又有一定知识
和才能的大学生形象，他们强烈地期望充分发展其独立性，摆脱依赖性和幼稚性。
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编辑推荐

《大学生心理健康教育》：围绕大学生心理发展的一般规律和特点，从新生适应、学习、人际交往、
恋爱、人格、挫折、网络心理、求职择业、心理咨询等方面展开论述，针对大学生中最常见的心理问
题进行心理健康教育，帮助大学生正确认识和解决在心理发展过程中出现的心理问题，提高自身的心
理素质水平。
国家示范性高职院校课程改革项目研究成果。
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