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内容概要

　　《体育与健康》作为中等职业教育的体育教材，本着“素质性、职业性、实践性”的教学指导思
想编写。
　　全书分别介绍了体育相关的基础知识以及篮球、足球、排球、乒乓球等常见和实用的体育项目。
内容翔实，结构合理，构思精巧，特别注重体育教学理论与实践的结合。
　　本教材主要用于中等职业教育院校各专业学生学习使用，也可供中等职业院校大学体育教学选用
，还可以作为从事大学体育教学的教师及社会上广大的体育爱好者的参考读物。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<面向中等职业教育改革规划创新教�>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 3


