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前言

为什么我们什么都看不惯随着“铜须门”“虐猫女”等事件，“网络暴民”已经广为人知，这个随着
互联网的发展而产生的新词，拥有让人恐惧的力量。
当你的文章观点不合他们的口味，他们就会群起而攻之；当你的行为意见不符合他们的审美，他们就
要对你进行口诛笔伐。
当你谈房价要涨，买房者便来攻击你；当你谈大学生就业问题，大学生便来攻击你。
尽管你的观点没有什么错误，但是你却要遭受污言秽语的谩骂和攻击，让你感到精神受辱、心灵受伤
。
他们为什么要这样做？
只是因为他们看不惯！
如今，看不惯已经成为一种流行病，患这种病的人，时时处处不满意，并将这种不满意诉诸于言论。
于是，互联网上充斥着对女性祖先的问候和生殖器官的描绘，仇富、恨流行、愤青、网络暴动成为一
种人人追捧的流行。
他们利用一切小人加流氓的手段招数，利用“广博”的知识、“洞察一切真相的能力”，以及“大师
”级别的文笔、“日数万言”的效率，不断地对他们的“看不惯”实施键盘暴力。
在这个过程中，他们觉得自己站在了正义和真理的一面，在人人都说假话、都奉承财富与权力的今天
，敢于说真话，敢于代表社会底层发出不同的声音，是真英雄、真豪杰！
然而，他们的看不惯与键盘暴力真的那么道貌岸然吗？
看不惯富人，说他们为富不仁，大奸大恶，官商勾结才能一夜暴富⋯⋯别人怎么致富暂且放到一边，
这种仇富的心态便极不正常，轻则源于酸葡萄心理导致的羡慕、妒忌、恨，重则就是妒忌、敏感导致
的变态自尊。
看不惯社会上的各色人等，说不定是投射效应在作祟，以己度人。
认为自己具有某种特性，他人也一定会有与自己相同的特性，把自己的感情、意志、特性投射到他人
身上，并强加于人，是一种认知障碍。
看不惯社会上的丑恶，是妄图将世界变得同自己想象的一样完美。
世界从来就是不完美的，它不是你的无菌实验室，你能做的，除了接受，别无他法。
换而言之，所有的看不惯并非来自理性本源，多半是因为自身不平衡所至。
换句话说，如果有朝一日看不惯者获得了财富和地位，那么他就不会看不惯这此现象了。
看不惯，从根本上说是一种对现状的无能为力，是一种自哀自怜的思想混乱，是一种阿Q精神的现代
演绎——他们想通过谩骂使自己的妒忌情绪得以发泄，对看不惯者不加认同来平衡自己的心理。
看不惯这种流行病只在社会底层流行，那些有真才实学、有财富地位的人不会被感染，因为他们没有
时间对别人评头品足。
看不惯的人不是英雄而是弱者！
本书从心理学角度出发，深刻剖析看不惯现象产生的原因，找到摆脱看不惯心理的方法，让你的心回
归到正确的位置，像强者一样俯视这个世界！
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内容概要

本书关注了一个非常普遍的社会现象——“看不惯”，进而深刻分析“看不惯”为我们的生活带来的
诸多害处——会阻碍我们成长、会让我们变得抱怨和牢骚满腹、会让我们的生活和工作陷入不幸的深
渊、会让我们停止进步和成长等等，而这些正是被人们所忽视的。

本书还从心理学的角度深刻剖析了看不惯产生的原因，提出摆脱看不惯心理的方法，从而使我们能够
及时矫正自己的心，使之回归正确的位置，并将时间放在真正能够使我们变强的方面，实现成长。
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作者简介

聂凌风，管理心理学硕士，长期专注公共关系学与成功心理学研究，曾服于多个500强企业，现为独立
社会观察家、财经观察家。
他着迷于人的下意识行为，认为人们在没有任何准备与思考下的动作，最能反映人真实的内心世界与
思想，曾出版《学会感谢》等书。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<为什么我们什么都看不惯>>

书籍目录

第一章 看不惯说明你对这个世界无能为力仇富吗？
只因为你是穷人恨流行？
你已是“0utMan”了愤青，只因为你是落败的皇帝网络暴动，“草民”的专利愤世嫉俗，不只是“仇
不公平”那么简单美国人为什么“仇精英”牢骚和抱怨，是弱者的标签看不惯是因为妒忌在作怪第二
章 看不惯等于自断筋脉看不惯只会把你困在自我的小圈子里看不惯是因为主观不努力，别从客观找原
因看不惯越多，改变就会越少看不惯是一盆冷水，足够浇灭你的信念看不惯是因为不能活在当下看不
惯是因为你的眼睛总盯着痛处幸福需要小心轻放，攀比却是匕首看不惯是幸福生活的隐形杀手看不惯
他人死板，能不能多一点理解第三章 看不惯朋友，你只能一个人用餐看不惯朋友，只能成为敌人大度
才有转机看不惯只能招致反感赞美是远离看不惯的开始知足才能看得惯你不顾及他人面子，就别抱怨
无法赢得好感看不惯就像病毒，它会传染不懂感恩的人，永远都看不惯第四章 职场混得惨，你才看不
惯看不惯上级冷淡，你做好本职工作了吗看不惯天天加班，减薪你就看得惯吗看不惯老板苛刻，你对
得起老板给你的薪水吗看不惯下属散漫，你是一个好榜祥吗看不惯同事不配合，你将心比心了吗看不
惯客户抱怨，你的工作做到位了吗看不惯公司的待遇，是因为你能力不够看不惯原单位，只会让你失
去新饭碗看不惯同事晋升，请找到自己的差距保持一颗善良的心，用理解切掉看不惯第五章 没有放不
下的事情。
只有放不下的心情有多少熊熊的战火只是因为看不惯看不惯像药片，不要在口中咀嚼先放下心情，再
放下事情看不惯物价飞涨，那就多努力赚钱看不惯的人都贪婪无知不要把自己锁在“看不惯”的牢笼
中保持积极的心态用宽容来对待生活中的小事乐观的人就能看得惯给别人喝彩第六章 接受就是人生的
拐点存在便是合理强者会接受现实有缺陷与不完美才是人生常态人生不是一场必须拿满分的考试你可
以愤世嫉俗，但是不能事事看不惯人生不必太提纯，试着容纳一些杂质失去了太阳，我们还可以拥有
星星与其看不惯，不如摆正心态每个人都是世间一道独特的风景对逆境心存感恩第七章 像强者一样俯
视世界命运负责洗牌，但玩牌的是我们黑夜会暂时代替光明，但你要积极寻找光亮眼中不要总是不足
，还应该有亮点与其看不惯他人的成功，不如复制他人的成功看不惯他人，先经营自己的长处看不惯
环境不是坏事，问题在于如何去适应看不惯糟糕的境遇，就要自己发光保持进取之心在薪水和心情之
间，寻找一个平衡点低起点无法改变，寻找改变一生的转折点

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<为什么我们什么都看不惯>>

章节摘录

版权页：2003年1月22日上午11时40分许，中华全国工商联合会第九届执委会副主席、海鑫钢铁集团董
事长李海仓，在山西省运城市闻喜县东镇遭枪杀，经抢救无效死亡。
杀害他的人叫冯引亮，与李海仓是同学、好友。
冯引亮从事企业经营比李海仓早，在当地办过一家造纸厂，因亏损倒闭，后又去炒股票，也赔了钱，
还去甘肃省某县办过一家造纸厂，也被当地政府取缔。
见李海仓的海鑫钢铁集团发展迅速，便眼红，多次纠缠李海仓，欲将其转包给他人的土地强卖给海鑫
集团。
因遭拒绝，铤而走险，行凶杀人。
你可能会觉得李海仓帮帮朋友也是应该的，何必那么小气丢了性命；也可能会觉得李海仓必然为富不
仁，所以积怨甚多，最终死于非命。
实际上，李海仓并非“葛朗台”，他是一个很慷慨仁义的富人。
他的海鑫钢铁集团是国内最大的钢铁企业之一，2002年销售收入达3.6亿美元。
海鑫集团不但是地方经济增长的支柱，还到周边县的贫困山区投资、建厂、办矿，帮助贫困山区脱贫
致富，周边很多山区的农民在李海仓的帮助下走上了致富的道路。
李海仓还是当地有名的慈善家，兴办公益事业。
到他去世前为止，海鑫钢铁集团累计捐款达1个亿，用于扶贫助残、修路架桥、兴建校舍、打井灌溉
、兴办农村文化娱乐设施等各种社会公益事业。
其中较大的项目，有闻喜县扶贫及城区改造1500万元，涑阳海鑫富民桥和富民路380万元，南同蒲铁路
立交桥改造290万元，支持中央国家机关扶贫行动200万元，东镇街道水泥路80万元，捐赠宁武县焦化
成套设备1000万元，周边农村打井、建校、修路等200余万元，等等。
当地人对李海仓的评价非常高，说他不仅带动了一方经济的发展，而且为人很好，体恤贫弱，这些年
来为资助社会公益事业、帮助贫困地区脱贫致富大量捐款。
然而这位仁义的富人却倒在了血泊中。
如今，仇富不再是一种遮遮掩掩的行为，而上升为一种暴力行动。
不光是李海仓，很多富豪都倒在了血泊中：温州富豪周祖豹被杀；甘肃地产大亨刘恩谦被杀；四川明
达公司董事长葛君明被杀⋯⋯这是一个长长的滴血的名单。
随着名单的不断加长，“仇富”两字开始浮出水面。
输入“仇富心理”这四个字，百度上会出现2000000多个条目。
在这些条目中有林林总总的说法，但是在这些说法中都能总结出一个诡异的共同点，那就是仇富的人
，都是穷人！
中国人几千年来一直追求“等贵贱，均贫富”的理想状态，然而，现代社会的贫富分化却越来越悬殊
。
当一些人炫富于世时，社会底层会有些人，会眼红心热，也会表现出怀疑、妒忌、蔑视等复杂的心态
。
从某种程度上说，这些情感是正常的，因为这是符合人性的。
但是，如果这种心理进一步发展成对富人的迁怒、愤懑、仇恨，就太偏激了。
对财富的适当眼红是正常的，它甚至可以成为个人与社会发展的源动力。
对财富的崇拜会使人向那些已经富起来的人学习，更加努力地工作和学习，从而实现个人与社会的双
重发展。
但如果不将精力投入到找差距、从自己身上找原因上，而投入到怀疑富人“为富不仁”，探究其成名
、成家的不光彩方面，就会产生负面的心理作用，产生“杀富济贫”的过激心理。
仇富的人都是穷人，他们仇的不是财富本身，而是因为拥有财富的人不是自己。
有关调查发现，虽然大家认为富人奢侈（57.1%）、贪婪（52.7%）、腐败（45.0%），但同时92.9%的
人又希望成为富人。
因为富人拥有我们所没有的东西，包括物质上的和精神上的。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<为什么我们什么都看不惯>>

人的欲望是无穷无尽的。
人们都希望自己能够独占或者尽可能多地占有资源，尤其是像财富这样至关重要的稀缺资源，即使不
能独占、多占，至少也要均分。
但现实是，少数的富人占有了绝大多数的财富，自己不但不能独占、多占，甚至连均分的愿望也没能
实现，自然会失望、忌恨。
瞧，你的仇富心理，并不是代表广大中低收入者发出抗议之声，而只是因为你自己的“独占、多占或
者均分”这一想法没能被社会采用，你自己的利益受到伤害而已——你只是为自己发出声音，何必那
么冠冕堂皇！
财富就像一枚硬币，爱与恨胶着在这枚硬币的两面。
对自己而言，体现的是对财富的爱的一面；对别人而言，体现的是对财富的恨的一面。
一个人仇富心理同爱富心理呈现一种正比例的关系，也就是说越想成为富人的人，越仇富。
越是生活在社会底层的人、能力不够、但又想成为富人的人，对富人越是憎恨。
因为一方面他们很想成为富人，另一方面，他们的能力、学识不足以使他们获得持续增长的收入或者
地位，也就是说他们致富无望，所以对已经拥有财富的人更加憎恨。
如果一个人有真才实学，即使现在收入不高、地位很低，但是通过自己的努力工作，能够有一个非常
光明的未来，那么，他们是很少产生仇富心理的。
由此可见，有能力改变自己不如意现状的人，不会在仇富上浪费时间。
不可否认，仇富心理有其产生的深刻的社会原因，但是在同样的社会大背景下，有些人能够从积极、
正面的角度去“眼红心热”，进而刺激自己改变现状，获得成长，进而跻身富人行列；而另外一些人
则把时间浪费在谩骂、愤恨上，以致永远跌落在社会底层，难以实现提升。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<为什么我们什么都看不惯>>

媒体关注与评论

看不惯富人，说他们为富不仁，大奸大恶，官商勾结才能一夜暴富⋯⋯别人怎么致富暂且放到一边，
这种仇富的心态便极不正常，轻则源于酸葡萄心理导致的羡慕、妒忌、恨，重则就是妒忌、敏感导致
的变态自尊。
　　——我是大富翁看不惯社会上的各色人等，说不定是投射效应在作祟，以己度人。
认为自己具有某种特性，他人也一定会有与自己相同的特性，把自己的感情、意志、特性投射到他人
身上，并强加于人，是一种认知障碍。
　　——心理师郭嘉看不惯，从根本上说是一种对现状的无能为力。
是一种自哀自怜的思想混乱，是一种阿Q精神的现代演绎——他们想通过谩骂使自己的妒忌情绪得以
发泄，对看不惯者不加认同来平衡自己的心理。
　　——亚裔@哈佛教授看不惯这种流行病只在社会底层流行。
那些有真才实学、有财富地位的人不会被感染，因为他们没有时间对别人评头论足。
看不惯的人不是英雄而是弱者!　　——名企老总
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编辑推荐

《为什么我们什么都看不惯》内容介绍：看不惯，从根本上说是一种对现状的无能为力，是一种自哀
自怜的思想混乱，是一种阿Q精神的现代演绎——他们想通过谩骂使自己的妒忌情绪得以发泄，对看
不惯者不加认同来平衡自己的心理。
看不惯这种流行病只在社会底层流行，那些有真才实学、有财富地位的人不会被感染，因为他们没有
时间对别人评头品足。
看不惯的人不是英雄而是弱者！
牢骚和抱怨，是弱者的标签。
仇富吗？
只因为你是穷人，愤青？
因为你是落败的皇帝。
恨流行？
你忆是“Out Man”了。
网络暴动，“草民”的专利。
看不惯说明你对这个世界无能为力！
看得惯者将赢得整个世界！
如今，看不惯已经成为一种流行病，患这种病的人，时时处处不满意，并将这种不满意诉诸言论，在
这个过程中，他们觉得自己站在了正义和真理的一面，在人人都说假话、都奉承财富与权力的今天，
敢于说真话，敢于代表社会底层发出不同的声音，是真英雄、真豪杰！
然而，他们的看不惯与键盘暴力真的那么道貌岸然吗？
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