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前言

大多时候，看一个人的口才如何，只要看他懂不懂幽默就可以了。
幽默是一种语言的艺术，是一个人的个性、风度、才气及思想修养的具体表现。
生活中，如果缺少了幽默，我们将失去很多快乐。
学点幽默沟通术，会让别人在短时间内接纳你，并开始喜欢你。
幽默沟通术如同一个神奇的魔法瓶，可以消除人与人之间的隔阂与戒备，瞬间拉近彼此之间的心理距
离。
    幽默沟通术真有那么神奇吗？
是的！
只有懂得幽默的人才会知道它的好处。
幽默沟通是一种快乐的交流，因为幽默本身伴有快乐的特性。
所以，人与人之间交流起来常常是顺通畅达，并会增进彼此间的情感与友谊。
幽默沟通术抛弃了刻板、机械，是一种能达到含蓄、间接地触及主题的交流方式。
幽默的人往往给人留下最深刻的印象。
    幽默沟通术是人际关系的润滑剂！
    社交场合离不开幽默沟通术，它能使严肃紧张的气氛变得轻松活泼，它能让人感觉到沟通者的温厚
和善意，使其观点很容易让人接受。
    人与人相处，有时难免会因为某种缘故让双方心头蒙上一层霜，不但弄得气氛尴尬，而且这层霜如
果不及时处理好，一旦结成了冰就难以化解了。
这时候幽默沟通术便是最佳的润滑剂。
当人际交往的过程中遇到一些尴尬局面时；当你在生活中陷入一种沮丧悲观、烦恼惆怅的不良情绪而
不能自拔时；当你想给无礼的对手一个不失风度的回击时．幽默是你最好的选择！
    幽默沟通术是婚姻生活的保鲜剂！
    一提到幽默沟通术，你便会首先想到那些政治家、外交家。
其实，如果让幽默沟通术走进家庭，也能收到意想不到的效果。
在婚姻生活中，夫妻之间难免会闹点小矛盾，而幽默能化干戈为玉帛。
常言道：“清官难断家务事。
”家务事没有绝对的对与错，一般性的意见不合只要夫妻双方礼让一下，或开个玩笑，紧张的气氛就
会烟消云散，还会为生活增添许多乐趣。
    幽默沟通术是说服别人的清新剂！
    亚里士多德说：“幽默有时比智慧的辩论更有说服力。
”幽默沟通术是打破沉闷气氛最有效的方法之一，是打开严肃话题的撒手锏。
英国首相布莱尔在演讲时，总喜欢以幽默性的故事作为开头。
他的许多演讲之所以成功，就是因为他能创造一个轻松愉悦的环境，给人一种随和亲切的感觉。
他的上任宣言是：“我现在虽是首相，但只要一听前任首相在这儿，我便不由自主地四处张望。
”在说服过程中，如果运用一些幽默沟通术，就能令对方完全放下本能的警惕和排斥情绪。
从而在兴奋、愉悦的情绪体验中，对你的观点产生浓厚的兴趣。
    总之，不管是在生活中，还是工作中，如果我们要学一点幽默沟通术，人生将步入一个充满欢乐的
新境界！
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内容概要

张永生所著的《幽默力修炼术》告诉你：幽默是一种男女老少皆可掌握的高超的口才技巧，说话幽默
风趣不但能给周围人增添快乐，更使你的话带有深刻的哲理和启示，具有打动人心的巨大魔力。

幽默是一种态度，是戴着“乐观”的眼镜去观察世界，让我们看出世间一切事物的快乐。
幽默更是一门最生动、最有趣、最实用的口才艺术，一个说话幽默的人，不仅可以给自己带来好人缘
，还可以给自己带来好心情、好运气。

《幽默力修炼术》讲述：幽默是智慧、学识、机敏的结晶，又是性格开朗、精神乐观的自然流露。
在人际交往中，幽默具有化险为夷、化干戈为玉帛的奇妙功效。

幽默是人际关系的润滑油，使人与人之间相处的轮轴更加灵动；幽默是人们生活的休息哨，使绷紧的
精神之弓得以松弛；幽默是餐桌上的美酒，使平淡的人生变得多滋多味、香浓醉人。
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章节摘录

版权页：叔本华这样说：“有一种情况是单一的客体，从一方面说是正确地包含在这一概念之内，却
突然又感到它和概念不相称。
”严格来说，这种概念和事实的不一致，并不是全部不一致，而是局部不一致。
这种不一致的关系，更准确地说，应该是“错位”。
“错位”理论是幽默理论的基本观点之一。
错位的特点是不一致中又有双方一致的东西；表层的不一致，蕴含着深层的一致，二者构成一种反衬
的关系，我们把它叫做“平行反衬”。
平行反衬在两个层次之间，有一种对照的关系。
叔本华又说：“事实与概念之间的不一致，不相符合，也就是反衬，愈是突出，这种对照所产生的笑
的效果愈是强烈。
”为什么呢？
概念越是违反事实，越是提示人们关注其与事实的反差。
就前面所举的例子来说，说没有看见两个人接吻，就是提示着两个人接吻的事实；特别提到没有听到
“吱”的一声，其实是暗示听到了。
真的没有听到，哪来的“吱”不“吱”的问题。
叔本华所说的对照愈是突出越重要，对照必须突出，才有引发幽默的强烈效果。
反过来说，如果不是反差很强烈，引发双方会心一笑的效果就不太强烈了。
汪先生女儿八九岁的时候，嘴很馋。
有一次，汪先生用自行车载着她到一个地方去吃好东西。
小女孩子得意忘形地手舞足蹈起来。
不幸的事情发生了。
孩子的脚卡在车轮里了，鲜血把袜子都浸透了。
汪先生把孩子送到自己工作的那所大学医院。
医生一看，是个小手术.二话不说，就往门诊室的简易手术台上送。
孩子一听说要动手术.更加声嘶力竭地大哭，苦苦哀求不要开刀。
医生和护士哪里管她，强行把她按在手术台上，孩子杀猪似的喊叫起来。
引来很多围观的人，其中有不少邻居。
很快，手术完了，汪先生把她背在身上准备回家。
有个邻居就问她：“你刚才在干吗呀？
”孩子眼泪还挂在脸上，却说：“我刚才在唱歌。
”说得大家都笑了起来。
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编辑推荐

《幽默力修炼术》幽默是一种态度，是戴着“乐观”的眼镜去观察世界，让我们看出世间一切事物的
快乐。
幽默更是一门最生动、最有趣、最实用的口才艺术，一个说话幽默的人，不仅可以给自己带来好人缘
，还可以给自己带来好心情、好运气。
幽默是一种男女老少皆可掌握的高超的口才技巧，说话幽默风趣不但能给周围人增添快乐，更使你的
话带有深刻的哲理和启示，具有打动人心的巨大魔力。
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