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内容概要

本书不仅从心理角度为我们提供了一些行之有效、拿来可用的学习方法，如：上课走神怎么办？
不喜欢老师怎么办？
等，还对具体学科的重难点、易错易混点提出了解决问题的技巧，如学习顺口溜、绕口令等。
使人读后感到“小方法能解决大问题”。
该书着眼学生需要，结合自身实践，突出实用，行文活泼，所介绍的很多学习“招术”，比如，用时
间表“驾驭”自己，睡前复习过“电影”，听课时多在课本上做标注，用好时间的“边角碎料”，等
等，就非常有趣、有用、有效。
通过这些学习方法的运用，可以增强我们的学习技能，开阔我们的学习思路。
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作者简介

王术波
山东高密人，汉语言文学专业本科毕业，小学高级教师。
1991年起，长期耕耘在教育教学和师生管理一线，积累了大量教育、教学和师生管理经验。
业余时间勤奋学习，潜心研究，笔耕不辍，在《中国教育报》、《中国教师报》、《现代教育导报》
等媒体发表各类文章80多篇。
2011年被评为“高密市十佳学习型机关干部”。
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章节摘录

　　一般来说，这份长期的时间表要根据生物钟来制订，在这里我给大家一个大致框架作为参考：　
　清晨6&mdash;8点，对一般人来说，疲劳已消除，头脑最清醒，体力也充沛，是学习的黄金时段。
可安排对功课的全面复习。
　　早上8&mdash;9点，据实验结果显示，此时人的耐力处于最佳状态，正是接受各种&ldquo;考
验&rdquo;的好时间。
可安排难度大的攻坚学习内容。
　　上午9&mdash;11点，实验表明此时短期记忆效果很好。
对&ldquo;抢记&rdquo;和马上要考核的知识进行&ldquo;突击&rdquo;，可事半功倍。
　　中午13&mdash;14点，调整后精神又很振奋。
实验表明，此时长期记忆效果非常好。
午休切莫过长，否则会辜负这段第二最佳时间（相对清晨而言）。
可合理安排那些需&ldquo;永久记忆&rdquo;的东西。
　　傍晚17&mdash;18点，实验显示这是完成复杂计算和&ldquo;费劲&rdquo;的作业的好时间，安排得
当，可以事半功倍。
晚饭后应根据各人情况妥善安排。
可以分两三段来学习，语数外、文理科交叉安排，也可作难易交替安排。
　　&hellip;&hellip;
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