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前言

心灵补品——我看王家春哲理中国画王家春的画有滋补心灵之功效，如果你不是信手翻翻，真的看进
去了，我说的滋补功效就会在你的心灵发生作用。
知难而进，鼓励进取；遇到挫折，懂得退让。
寓孔子于老庄，王家春绘画所要表达的正是千百年来华夏文化的主体思想，进退自如，大小由之.无可
无不可。
绘画本身在王家春看来只是一个媒介，他把画意浓缩在题跋，寥寥数语，开启心智.能够记得.当是终
生受益。
买保险，不如看王家春的画。
“心有多宽，天地就有多宽”“太阳每天都是新的”“花开自美，评说由人”“吃得菜根，百事可为
”，王家春题跋，多是寻常道理。
贪欲起时，人心迷乱，寻常道理，谁还记得？
丰子恺曾作《护生画集》，造福众生。
王家春画劝人向善，慰抚人心，功于子恺一同。
王家春自谓哲理中国画，其实他的画不仅仅是说道理，单从绘画角度看，他的图式一定经过百炼千锤
方入此境。
中锋用笔，笔痕质朴，人物造型简约、与画意表达气质浑然天成。
王家春造境更是奇绝，想着似乎不可能，看来却是无所不能，画中人时而俯岸观鱼，时而登顶为峰，
此中意境皆由心生。
我喜读王家春绘画，在于其游于艺，更富理，还能慰藉人们的心灵，时代需要这样的画。
怀一《画风》主编新文入画著名策展人和出版人画家，评论家
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内容概要

哲理，不会给人成功，但会给人成功的方法!哲理，不会给人幸福，但会给人幸福的道路!
哲理，本身蕴藏着惊人的能量，有时候，只在一刹那，就会使一个人由悲变喜，由懒变勤，由无助到
希望，由心病到健康⋯⋯去弘扬中华民族的哲理智慧。
总有一幅作品，带给朋友们心灵的力量。
一幅好作品，让有缘人挂在家中，能够激励人、点拔人。
哲理之于人生，就像照亮黑夜的明星、航行大海的罗盘，没有它的指引，人们将永远在盲目与混乱中
摸索、挣扎，举步维艰，找不到正确的方向。

 本书以中国画与哲理相结合的方式展现给读者，相信读者会有所收获。
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作者简介

　　王家春，文化艺术学者，哲理中国画家。
曾出版《普通宣传学》、《公共关系理论与实践》、《挂在墙上的养生艺术---哲理中国画》等多部著
作及作品集。
业余担任西北大学兼职教授、西安美术学院客座教授、香港福慧慈善基金会顾问、陕西纯山教育基金
会名誉会长、澳门国画院名誉院长。
其创作的&ldquo;哲理中国画&rdquo;独辟蹊径，将丰子恺的意境、齐白石的童趣、崔子范的大胆、刘
二刚的顽皮有机结合，质朴天真、哲理趣生、清新隽永、意味悠长，被誉为中国画版本的&ldquo;心灵
鸡汤&rdquo;和挂在墙上的&ldquo;心灵动力&rdquo;。
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书籍目录

序
  1  哲理入画更动人李焯芬
  2  太阳每一天都是新的(摘录)  陈履生
  3  心灵补品怀
辑一  宽心篇
  心有多宽，天地就有多宽
  是晴是雨，全在自己
  把快乐放大，把烦恼缩小
  船到桥头自然直
  花开自美，评说由人
  换个角度看，悲喜两重天
  微笑是最大的财富
  越简单，越幸福
  改变心态，改变自己
  人生如河，淡定面对
  把自己放小一点
  人生是一舍一得的过程
  不求事事如意，只求问心无愧
  生活是一面镜子
  天塌下来，高楼大厦顶着
  天下本无事，庸人自扰之
  向上看是风景，向下看是泥土
  心静才有花美
  随遇而安，随性而求
  胸怀和肚量是冤枉撑大的
  阳光总在风雨后
  一花一世界
  阴郁的日子也有风景
  痛苦和烦恼是比出来的
  知足为福
  最明还是故乡月
辑二  励志篇
  太阳每天都是新的
  合抱之木，生于毫末
  一屋不扫，何以扫天下
  摆来摆去的其实是我们的生命
  人比山高，腿比路长
  懂得选择，懂得放弃
  过程和结果一起享受
  大胆唱出自己的歌
  大水漫不过鸭子背
  用知识把自己铸造成器
  抵住外在干扰，方能有所成就
  读书改变命运
  放飞梦想，奔向远方

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<打开心窗>>

  故做坚强，就会坚强
  敢在高山写文章
  花有重开日，人无再少年
  见面容易拉手难
  开弓没有回头箭
  立志前行，从来不晚
  临渊羡鱼，不如退而结网
  始终面向太阳，阴影总在身后
  班门弄斧，知己不足
  三日不读书，言语无味
  山不辞石，故能成其高
  咬得菜根，百事可为
  生命在于运动
  成功是把平凡的事做得不平几
  天上不会掉馅饼
  天助发奋进取之人
  行动就有机会
  山登绝顶我为峰
  要想有所成就，必须面对孤独
  只要加柴，水总会开
  志高没难事，火大没湿柴
  自信，人生的支点
  成功就是再往前走几步
  做人要敢大手笔
辑三  智慧篇
  能收能放，扶摇直上
  过得去是门，过不去是坎
  善于借力，纤手千钧
  看似愚闲，实有我师
  吃得好了，健康却少了
  吃酒要有度，品茶须豪情
  等待和忍耐是一种智慧
  做人不要太把自己当回事
  好心未必有好结果
  机会总是留给有准备的人
  酒逢知己也要量力而行
  酒香不怕巷子深
  君子不立于危墙之下
  尽孝的机会错过永不再来
  学会停下来看风景
  人外有人，山外有山
  不可缺少发现美的眼睛
  束缚，有时是一种爱
  抬头见喜，一切会更美好
  退一步，另有蹊径
  无人欣赏，无所谓美
  学会欣赏比占有更幸福
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  一笑而过，雨过天晴
  用其所长，天下皆有用之才
  赠人玫瑰，手留余香
  自己寻开心，快乐每一天
  不争是一种大智慧
网友评说
后记
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章节摘录

版权页：插图：心静才有花美在县里工作时，我在一个小院办公。
有一年的“五一”我值班，早上打开办公室的门，哇，太美了！
满院子挤满了各式各样的花朵。
特别是牡丹，朵朵都在表现自己华贵的身材。
是一夜间开的吗？
我问同事。
同事说，已经开了好多天了，只是这两天牡丹开得多。
啊！
我似有所悟。
每天从早到晚，忙于工作，也就身在花中不知花了。
今天值班，没有其他事情，才看到美丽的鲜花。
人生不也一样吗？
生活中有很多美好的事物，就像院子中的花儿一样，只是我们在竞争的社会中心变得浮躁了，好多美
好在身边，却不懂得欣赏。
只要心静，即使是路边一朵小花，我们也会感觉它是那样的美丽。
随遇而安，随性而求幸福就像一只蝴蝶当我们刻意追求的时候它总是飞来飞去欲捉不能欲罢难休静下
来安享当下的拥有该做的用心去做该止的忍痛去止随遇而安随性而求在知足之上行进取之心静静地静
静地蝴蝶就会落在我们身上胸怀和肚量是冤枉撑大的一个有博大胸怀的人，若在家中，家人爱戴；若
在社会，众人敬重。
只是有一个秘密，众人也许不知：人之初，胸怀都是一样大的。
用物理学的概念来讲，容积相当。
在人生道路上行走，总是免不了有这样那样的不公。
面对不公，有的人从大局出发，永远地放在了心的最底层；而有的人刚到心口，就愤愤地赶了出来。
心中存放的委屈多了，胸怀自然就“撑”大了，如文王姬昌，如越王勾践。
而一点委屈不存放的，容积怎会变大？
于家庭，于社会，于友谊，于事业，都是一样的道理！
阳光总在风雨后在没有坐过飞机之前，总认为阴天就是阴天，而这几年南来北往，飞机几次在乌云上
空飞行，灿烂的阳光在机翼旁穿梭，才明白，其实阴天和晴天，只是上下相差几千米而已。
生活中，无论伟人还是凡人，不可能总是阳光灿烂的日子，总会不经意地在某个时间，乌云笼罩在天
空。
这个时候，我们应该知道的是，我们的头顶不只有乌云，还有阳光。
等待阳光的日子，虽然是忧伤中的幸福，但谁能说不是一种幸福？
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后记

这本书的出版.纯属偶然。
前几年，就有出版公司一直在联系，要把哲理中国画汇集在一起，出一本心灵鸡汤的中国画版本。
说实话，对于出书，早没有了二十年前出书的冲动和激动，现在的书太多了，可是真正值得读者去看
的书，实在不多。
我作为一个行政干部，平常忙于事务，理论和学术水平有一定局限，如果出一本不值得读者看的书，
实在没有什么意思，只是在浪费国家的森林资源而已。
基于这样的想法，所以出书的事就一搁再搁。
但是，偶然发生的一些事，打消了我对出书的消极想法。
其一：突然有一天，接到一个陌生的电话，原来是一个哲理中国画的忠实读者，她说在她人生最无助
的时候，每天都上网看我的画，甚至打印下来放在自己的住处，每天早上，想到太阳每天都是新的，
都会感觉有一种力量，支撑着她从零开始，又拓展出属于自己的一片天空⋯⋯其二：也是突然有一天
，接到上海的一家证券公司和石家庄的一家杂志社的朋友打来的电话，告诉我哲理中国画表达的中华
传统智慧，成为了他们办公室年青人的座右铭，每当工作中遇到一些困难的时候，都会从中去寻找精
神的力量⋯⋯其三：哲理中国画问世以来，总是有人商求发表、转载或使用，我没有时间去讨论这些
事情，所以在博客上公布，只要不是以赢利为目的的使用，只管大胆用吧，我免费授予版权。
使用者可告知，也可不告知。
据说印成台历后，好多年青人特别喜欢，把台历送给了自己的父母，让父母也从中国传统智慧中得到
心灵的滋养⋯⋯更多的朋友，是在博客中给我留言，讲到了哲理中国画对自己的影响。
珠海一个八岁的小朋友，几年来一直在看哲理中国画，对其学业和如何当好班干部都起到了积极的影
响。
一位退休的资深编辑，在看到“心中的天气是晴是雨后”当场落泪.原来自己过去好多的不开心，是自
己给自己的，不是别人给的，感悟过后心情豁然开朗。
一位成功的人士，看到“胸怀是委屈撑大的”这幅画，面对电脑流下了热泪，看来过去受的委屈太多
了，落泪过后一身轻松，知道不受委屈，是干不成大事的，受点委屈，也没有什么大不了的。
一位年青的朋友，当看到“事业上的机会错过还可再来，敬老尽孝的机会错过永不再来”时.当时就在
博客上留言，说明天第一件事就是安排回老家看望父母⋯⋯就在这样的一个时刻，一位哲理中国画的
粉丝，给我发了大段的留言，希望我能把哲理中国画汇编成一本方便携带的书，并热情地在我不知情
的情况下，联系了北京的一家文化公司⋯⋯这个时候，摆在我面前的，其实只有一个答案：如果读到
这本书的人，一百个中有一个受到启发，出这样一本书，也是值！
所以说，这本书的出版，是偶然，是各种机缘的巧合。
在此：要感谢香港理工大学的原校长潘宗光先生，感谢香港福慧慈善基金会的严宽祜主席及同仁，哲
理中国画的诞生，和他们的慈善活动有着密不可分的关系，也是在他们的导悟下，我产生了创作哲理
中国画的灵感。
要感谢香港大学副校长、中国工程院院士、国际佛光会副会长、香港福慧慈善基金会会长李焯芬博士
。
当我告诉他要出版这样一本书时，李博士倾情为本书做序，并对我本人给予了高度评价，我总是感觉
有点受之有愧。
要感谢著名作家、文学大师贾平凹先生。
我们总是开玩笑说，贾先生是横贯两个世纪的文学创作常青树，史上很少有作家能够几十年不变保持
着创作的激情，贾先生做到了。
当我请先生为本书题写书名时，贾先生欣然答应。
要感谢国家博物馆副馆长、著名美术批评家陈履生先生，在我绘画的道路上，能够走出一条属于自己
的路子，用中国画的形式表现中国传统智慧的内容，陈先生给于了忠肯的批评和正确的引导。
要感谢我的朋友怀一，他是在北京把哲理中国画第一个推向社会大众的人，当哲理中国画悬挂在北京
地铁受到人们欢迎时，怀一是策划人。
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要感谢北京鸿图巨基文化公司和网友雨睛，没有他们的热心和努力，这本书就不会这么快出版。
要感谢喜欢哲理中国画的朋友们，其实没有大家的喜欢，也就不会使哲理中国画的创作一直保持着活
力。
要感谢收藏哲理中国画的朋友，如果没有你们，我也没有能力资助那么多在校贫困大学生⋯⋯也要感
谢我的父母，我的家人，我的朋友，他们对我特别的理解，在这么多年的业余时间中，我把大部分的
用在了绘画上，而用来陪他们的时间却不是很多⋯⋯还有很多很多需要感谢的人，也包括感谢我自己
⋯⋯在本书即将付梓之时，我还有一个小小的心愿：我衷心地祈福和祝愿读者当你不开心时读此书＼
它会给你宽心＼当你开心时读此书＼它会给你力量＼当你有力量时读此书＼它会给你智慧我只是一个
普通的学者＼并非大德大慧＼但我走了一条捷径＼把老祖宗的智慧＼用中国画的形式＼送给了大家相
信每一位读者＼都会或多或少＼从中汲取到＼心灵的力量＼此时＼要感谢的＼应是我们伟大的祖先对
了＼您读过了＼不要束之高阁＼送给您的家人或者朋友＼权当在帮助＼传播我们伟大的中国传统文化
＼让更多的有缘人得到激励点拨＼就如在做一件善事＼有无量功德王家春二〇一一年夏于长安
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媒体关注与评论

每一幅都充满了空灵与智慧，能让人在烦嚣的生活中安静下来，好好洗涤一下自己的心灵，好好静思
一下。
尽管他的哲理画与丰子恺的画异曲同工，我倒认为他那补拙的哲理画更能契合现代人的生活，更能让
现代人有所反思。
　　——李焯芬  香港大学副校长中国工程院院士家春在审美功能之外将绘画中的哲学思考传授给人
们⋯⋯这种努力像心理医生那样，用种种专业的手段去唤醒人们去面对新生活，追求新生活。
他的艺术能够让人顿悟，让人看到新的希望。
就功能意义上来说，绘画如果能实现上述的目的，他是有益于人民的，有益于社会的，有益于绘画发
展的。
　　——陈履生  国家博物馆副馆长著名美术理论家无法支配的理想命运和可以把握的为人处事，普
通的道理在活泼的文字与质朴的笔墨间跃动，淡然有趣，信手拈来，不经意间营造出返朴归真的境界
。
《打开心窗》总能看到丝丝哲理的闪光。
　　——梅生  著名风光人文摄影家丰子恺曾作《护生画集》，造福众生。
王家春画劝人向善，慰抚人心，功于子恺一同。
　　——怀一《画风》主编  新文人画策展人在工作中会遇到障碍，生活中会遇到苦恼，学习中会遇
到困惑，每每心情起伏焦燥时，我打开家春老师“哲理中国画”的博客，清新的画面，简炼的语句却
让我感悟到走出困境的智慧，已然成为我净化心灵的港湾。
　　——雨晴  新浪博友
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编辑推荐

《打开心窗:让幸福飞到你身旁》：中国第一本用中国画形式再现中华传统智慧的经典力作全新问世！
丰子恺画风再现！
国内外上千家网站、网页、报刊、杂志刊载和转发。
它是能放在案头床头的常备心灵补品，它给我们的不仅是美的享受，更是心的动力。
这是长辈送给晚辈送给长辈自己送给自己朋友送给朋友的香港大学副校长，国际佛光会副会长李焯芬
，院士作序并推荐著名作家文学大师，先生为《打开心窗:让幸福飞到你身旁》欣然题词中国第一本用
中国画难式表现中华传统智慧的经典力作全新问世。
丰子恺画风再现，国内外上千家网站，网页报到，杂志刊载和转发，它是能放在案头床头的常备心灵
补品，它给我们的不仅是美的享受更是心的动力。
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