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内容概要

　　《大学生职业发展与就业指导》是为大学本专科学生学习“大学生职业发展与就业指导”课程而
编写的专用教材。
本教材以教育部颁布的《大学生职业发展和就业指导课程教学要求》为指导，以“本科学历（学位
）+职业技能素养”人才培养模式创新实验区的实践探索为基础，从大学生职业生涯规划、职业素养
提升、就业指导三个方面介绍职业生涯规划的基本知识和理论；大学生自我探索的方法；专业指导、
职业定位和职业素质的培养；就业准备与技巧、创业等知识与技能。
在内容编排上体现了理论与实践、知识与案例、共性与专业独特性、讲授与实训、领会知识与建立个
人职业生涯档案结合的特点。
为大学生有效进行职业生涯规划、顺利实现就业，实现职业发展目标提供帮助。
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