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内容概要

　　《大学生职业生涯规划训练手册》可作为普通高校职业生涯规划课程的配套训练手册。
内容共分七个单元，分别为：职业生涯规划导论、兴趣探索、性格探索、价值观探索、能力与技能探
索、职业与工作世界探索。
另外附录部分还完整地提供了MBTI人格类型测评详解。
手册由感悟与训练，故事与案例分析，相关阅读／专家视角和效果评估四部分组成。
提供了丰富的教学资源供教师作为教与学活动的资源库。
本手册实用性、可操作性较强，既可作为普通高校职业生涯规划课的辅助教材，也可供广大学生和社
会人士进行职业生涯规划自评使用。
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