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内容概要

　　一般来说，宝宝很早就对父母的刷牙行为感兴趣了。
所以，让宝宝爱上刷牙，不是很难的。
刷牙前，要给他挑选一个有趣的卡通牙刷和小杯子，让他把刷牙当成一个游戏。
学会刷牙后，可以开展全家刷牙大赛，比比谁刷牙最积极、最认真、最彻底，获胜者适当给一些奖励
。
还要告诉宝宝刷牙可以维护口腔清洁、预防龋齿等，让孩子养成早晚刷牙、饭后漱口的习惯。
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