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前言

有人说，人生其实就是一粒粒沙子，没有规划的人生充其量不过是一堆散沙，历经再久的岁月也难成
气候，而有规划的入生，即使是面临再多的大风大浪，最终也能够垒砌起雄伟的城堡。
所以，从很大程度上来说’，人生的成功，是规划出来的，而不是空想出来的。
    我们今天的生活状态，其实是由昨天决定的。
所以，明天我们到底想要过一种什么样的生活，实际上也是由今天决定的。
也就是说，今天的怎样对待生活，怎样安排自己的未来，明天你就会拥有怎样的命运。
当然，世事茫茫，本难预料，很多事情的结果，都不是我们自己所能掌控的，因为这里面还有一种力
量，这种力量就是“天命”。
或许很多人一听到“天命”这两个字，就认为：既然有天命，那我还努力干什么呢？
如果老天要让我失败，我再怎么努力，最后还是失败；如果老天要让我成功，那么即使我整天稀里糊
涂地过，最后也会获得成功。
这种想法，乍一看似乎很有道理，但有这种想法的人，却往往忽略了古人所说的“尽人事以听天命”
其实，听天命本身并没有错，毕竟有些东西不是你能掌控的，你再怎么强求也求不来，所以适当地放
手，才会让自己活得更轻松。
但是，你怎么知道那些东西不是属于你的呢？
那就需要“尽人事”了，只有尽了人事，你才真正知道那些东西到底属不属于你。
所以，不是每个人都有资格去听天命的，只有那些有理想，并为了实现自己的理想而付出一生努力的
人，才有资格去听天命。
至于那些得过且过、苟且偷安的人，他们连天命到底是什么都不知道，哪里还有什么资格去听天命呢
？
      “我有什么”“我想要什么？
”“我能做什么？
我要怎样实现自我的人生价值？
”这是每一个人都应该思考的问题。
尤其是在竞争越来越激烈的21世纪，每个人必须要有自己的目标，并为实现这些目标制订出明确的人
生规划，才不会被社会所淘汰。
    所以，不要依赖任何人来替你包办一切，实际上也没有人能够替你包办-切。
威许你会说：“我毕业于一流的学府，所以命运一定会对我偏爱有加。
”但我可以告诉你，同样是哈佛大学毕业的学生，二十多年后，他们当中有的人获得了巨大的成功，
而有的入却仍然为生存而奔波，你知道是什么原因吗？
其实他们的差别只有一点，那就是他这些人当中，有的人还没有毕业就已经做好了自己的人生规划，
而有的人则，不知道什么叫规划，仅此而已。
    或许你还会说：“我的家庭条件很优越，父母会替我安排好。
切的！
”是的，父母可以满足你的一切物质需求，但你心灵的需求，父母纵然有再大的能耐，也未必能够满
足得了。
再说，父母又能够陪你走多长时间呢？
难道你的子女，也要让父母来替你教育吗？
    德国军事理论家克劳迪·乌斯说过：“每个人都是自己的建筑师。
”英国诗人赫里克也说：“我是我命运的主人，我是我心灵的主宰。
”是的、做好你的人生规划，然后为实现这些规划中的目标而努力奋斗吧！
先不，要去管结果会怎么样，这个过程本身就值得你欢呼、喝彩，不是吗？
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内容概要

　　《设计未来与幸福一生的9步骤：人生规划密码》这是一本探讨如何有条不紊地享受人生的书，
也是一本对所有人都会有所帮助的书。
“我有什么？
”“我想要什么？
”“我能做什么？
我要怎样实现自我的人生价值？
”这些是每一个人都应该思考的问题。
尤其是在竞；争越来越激烈的当今社会，没有人生目标，没有生涯规划的人不仅是可悲的，也是危险
的。
立身处世，行走社会之前，每个人都必须设立一些自己的目标，并且要为实现这些目标制订出明确的
人生规划，否则。
不久的将来，也许被社会淘汰的命运在所难免。
但是，不要指望任何人会替我们包办一切，实际上也没有人能够代替包办得了。
同样是名校毕业的学生，多年后，有的人会获得巨失的成功，而有的人却仍然在为生计而奔波。
其实他们的差别只有一点，那就是这些人当中，有的人还没有毕业就已经做好了自己的人生规划，而
有的人则不知道什么叫规划。
《人生规划密码》并无意教导你去遵循或效仿既定模式，它只是想提醒你：人生有窍门，未来带规划
。
并且，这一定与幸福息息相关。
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章节摘录

版权页：   今天决定明天 当我们还在青春年少时，常常简单地认为只要能够考上大学，人生的命运就
会因此而改变。
可是大学毕业以后，我们才知道，并不是有了文凭就能找到满意的工作。
而那些令人羡慕的工作，都与我们无缘；即使有能力，也不一定有机会得到那份工作。
世界仿佛一下子将我们的梦想击得粉碎。
这时，我们开始感到迷茫了，未来的方向到底在哪里呢？
 我们觉得自己好像什么都能做，但又觉得什么都不能做。
而我们以前所学到的东西，也仿佛在一夜之间便失去了作用，除了一张代表学历的文凭，我们什么都
没有，于是只好一次次地徘徊在那些招聘公司的大门之外。
我们渴望机会，渴望一个能够让自己大展拳脚的舞台。
但是，一没有关系，二没有背景，甚至连最起码的工作经验都没有，谁会给我们机会呢？
 前不久，一位教育部的官员曾说：“大众化肘代的大学生不能再自诩为社会的精英了，要怀着一个普
通劳动者的心态和定位，去参与就业选择和就业竞争。
”这句话：或许我们不喜欢听，甚至还很反感，但它确实是一句真话。
所以，尽管我们现在除了梦想，其他的一无所有，但我们仍然需要行动、需要有所作为。
不管在什么位置上，即使仅仅做一颗“螺丝钉”，我们也要发出自己的一份光、一份热。
毕竟，我们还年轻，而年轻本身就是一种无形的资本，虽然我们还算不上“精英”，但也要相信，未
来的“精英”一定会在我们这一代人中脱颖而出。
 是的，我们缺少平台，我们暂时还不能做什么，甚至没有人愿意接受我们，这些都是事实。
但这又有什么关系呢？
只要我们进入社会，就等于又一次站在了人生的起跑线上，只要你愿意跑，不管速度有多慢，总会有
达到目标的那一天。
 其时，作为年轻人，进入社会之后，最忌讳的是找不准自己的位置，好高骛远，眼高手低。
找工作的时候，仅仅盯着工作的待遇和环境，却不去思考这个行业适不适合自己的发展，所以往往会
到处碰壁，这样的结果只会让自己的自尊和信心都受到打击。
所以，不管找什么工作，最好不要仅仅盯着那点工资待遇不放，因为最后能够让你成功的，绝对不是
那些工资。
 正泰集团股份有限公司董事长兼总裁南存辉，虽然长得白白净净、风度翩翩，给人的感觉是从小就生
活在一个十分富裕的家庭中，但实际上，南存辉并不比别人幸运。
从六七岁开始，南存辉就挑着米糠，提着鸡蛋上街叫卖了。
更为不幸的是，13岁那年的一个晚上，父亲把他叫到身边，很沉重地告诉正在念初中的他：“不要再
读书了，家里需要你。
”因为父亲在一次劳动中，脚被砸成粉碎性骨折，一躺就是两年。
作为长子，南存辉早早地挑起了生活的重担。
 父亲是镇里手艺精湛的老鞋匠，所以南存辉的第一份工作自然就是子承父业，做了一名修鞋匠。
他每天挑着工具箱早出晚归，在温州柳市镇走街串巷，到处摆摊替别人修鞋。
 有一次，在一个寒冷的冬天。
补鞋的锥子不小心深深地扎进了南存辉的手指，他咬牙拔出锥子，包上伤口，忍着剧痛，坚持为客人
补好鞋子。
由于有一种韧劲，所以尽管很年轻，但在周围的同行里，南存辉的生意一直是最好的。
 由于南存辉修的鞋质优价廉，生意很快就红火起来。
后来许多人宁愿舍近求远，也要跑来找他修鞋，这使南存辉明白，质量就是生命线。
这也是他后来极其重视产品质量的原因。
 看着孩子小小年纪就过着这么辛苦的生活，怕他受不了的父亲经常用朴素的道理告诫南存辉：百脚的
蜈蚣也只能一步一步地走，做人做事也一样要踏踏实实。
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父亲的这些话，也对南存辉日后的创业起到很大的帮助。
即使他日后从事低压电器制造几十年，已经做到了亚洲第一，但他还是对别人说：“我还没有做到最
好，只有把这块市场做到最好了，我才会考虑做其他的。
”其实，放眼当今的民营企业家，那些排名比较靠前的，几乎都是“草根”出身，都没有值得炫耀的
第一份工作，也没有让人羡慕的后台和靠山。
比如，万向集团董事局主席鲁冠球的第一份职业是打铁，横店集团萤事长徐文荣是农民出身，中国德
力西控股集团董事局主席兼CEO胡成中曾是裁缝，蒙牛乳业集团董事长牛根生曾是一名洗碗工⋯⋯ 这
些白手起家的企业家代表，都靠着自己的勤劳和精明，抓住了好时机。
然后一步一个脚印地累积起自己的财富。
他们虽然文化程度不高，但在企业发展和壮大的过程中，他们坚持不断学习，以自己的智慧和努力谱
写了中国民营企业的传奇，成长为受人尊敬的资深企业家。
 十年前，胡旭苍毕业了。
为了他工作的事情，父亲跑遍了所有关系，最后终于在当地的税务部门为他找到了一份好工作。
但是，当父亲问胡旭苍毕业后有什么打算时，胡旭苍的回答却让父亲吃了一惊：我要去办公司，即使
失败了也要在企业里打工，靠着铁饭碗过日子的生活，我可不喜欢！
 胡旭苍的回答让父亲感到很失望，因为这份工作是他托了多少关系才找到的，多少人想进都进不去，
工作不用太辛苦。
工资待遇又高，这样的好工作上哪里找去呢？
但是看到胡旭苍态度如此坚决。
父亲也只好摇了摇头，叹了一口气，由他去了。
 胡旭苍开始创业了，虽然遭遇了很多困难，但他还是坚持住了。
并取得了成功。
两年后，年仅22岁的胡旭苍创立了中美合资中国佑利控股集团，自己也成了董事长。
后来，他还参与起草了CPVC管道制品的国家行业标准。
2002年，胡旭苍当选为市人大代表。
2008年，胡旭苍和马云等人一起当选为“2007浙江年度经济人物”。
这时，他不过30岁！
 那么，是什么让胡旭苍快速走向成功呢？
 二十几岁的年轻人，想得最多的是，毕业后找个工资待遇好一点的工作，然后安安心心地上班，这当
然是无可厚非的。
但是，如果习惯了朝九晚五的生活，日复一日，任凭岁月消逝，而且满足了这种状态，那你这辈子也
就那样了。
 看到很多人富有，很多人成功，我们不禁想要寻找原因，是什么造成了人与人之间的差异呢？
为什么有的人能够得到巨额财富，而我们却不能呢？
他们比我们富一千倍，就能说明他们比我们聪明一千倍吗？
绝对不是。
因为人的资质相差并不多，所有的差异其实都是后天造成的。
 想想看，我们的同学在毕业时大家起点一样，而过了五年、十年、十五年后，同学再聚会时，大家会
各不相同，有的人开着奔驰、宝马、沃尔沃，有的人开着帕萨特、宝来，而有的人却骑着自行车，大
家的差距由此可见。
同学之间的智力差距真的差那么多吗？
绝对不是，真正的差距在于思想！
 一个人贫穷，主要是头脑贫穷，不怕做不到，就怕想不到。
一个缺乏创业欲望的人，是很难赚到大钱的。
想过富有的生活，要先有富有的思想。
头脑富有，口袋就能富有，只有拥有富有的思想，才能远离贫穷。
 一个积极想要赚钱的人，绝不应以温饱为满足，一定想要让生活多彩多姿，天天充满赚钱的活力，充
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满成功、致富的欲望。
只有那些不满足现状的人，才能真正成为富翁。
只有要求的越多，欲望越强烈，我们才能得到越多。
 从胡旭苍的故事中，我们可以看出，一个人只有不甘平庸，不甘寂寞，敢想、敢干、敢闯，才能获得
成功。
胡旭苍之所以成为同龄人之中的佼佼者，实际上是由他的思想与魄力决定的。
 所以，如果你在二十几岁时，心里想的只是挣一点钱养家糊口，而对于未来并没有什么明确的目标，
那么你就很有可能因此而耽误了自己。
因为一个人在二十几岁时，所有的奔波劳累，不辞劳苦，都是应该的，而且是必需的。
但是，如果你在五十岁的时候，还为了基本的生活而奔波，除了说明自己无能，还能证明什么呢？
人生就像是逆水行舟，不进则退。
如果你没有为明天做好准备，手为之付出努力，那么明天也不会给你太多的回报，甚至会剥夺你今天
所拥有的—切。
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编辑推荐

龙柒编著的《人生规划密码:设计未来与幸福一生的9步骤》你只需要几页白纸和认真的思索，就能够
制定出属于自己的人生目标。
然而，只有慎重对待，随时完善，及时行动，你的这些目标才能成为辟为现实。
无论是什么样的目标，都需要脚踏实地地一步步去完成，你一定能够迎来最终的成功。
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