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前言

放养的男孩易成才，贵养的女孩最幸福    俗话说：“穷养儿子富养女。
”这句话说明：不同的性别，需要用不同的养育方式。
这句话不仅仅是个家教古训，更说出一种科学的教养方式。
每个父母都应该尊重孩子的性别差异，因材施教，才能让孩子顺性生长，成为优秀的人才。
    “穷养男孩富养女”，自古以来就是中国人养儿育女的“金科玉律”。
但随着时代的变迁，这条经验已经渐渐显得跟时代脱节。
于是，有人提出了“男孩要放养，女孩要贵养”的新观点。
    传统的“穷养”男孩，其意义主要在于要苦其心志，劳其筋骨，因为这样培养的男孩才可以担当大
任。
而“放养”比“穷养”的内涵更丰富，除了提倡给男孩更多的锻炼外，更主张解放男孩的天性，让男
孩顺性成长。
    清代思想家龚自珍写过一篇叫《病梅馆记》的文章，文中提出了“病梅”的观点：把梅花砍掉端正
的主杆，专门培养横斜的侧枝；删掉笔直的枝条，专门保留异形的枝条；好端端的枝条，也要使其在
枝蔓压迫下变弯曲。
    龚自珍买了三百盆“病梅”，并对之作了如下处理：“纵之顺之，毁其盆，悉埋于地，解其棕缚”
。
五年之后，这些“病梅”都恢复了本性，变回了健康的形态。
    龚自珍“解其棕缚”“纵之顺之”，提倡个性解放的主张，以梅喻人，在今天孩子的教育上，依然
有重大的启示意义。
    “放养”原来是指把具有经济价值或需要保护的动物放到一定的环境中，使它们生长繁殖，从而获
得更好的保护或更高的经济回报。
    现如今，也有许多人称将孩子“放养”，也就是说，让孩子到更大的环境里发展，给予孩子广泛的
自由，将自主权、选择权大范围地交与孩子，减少家庭、学校、社会对其的约束。
    “放养”理念如今已在西方盛行。
    勒诺·斯科纳兹在家教畅销书《放养孩子》中提出：让孩子在成长的过程中永远没有遭遇任何风险
的机会，恰恰才是最大的风险。
父母需要做的就是把需要的东西教给孩子，然后给孩子一个自己玩耍、自己闯荡、自己体验失败和自
己赢得成功的成长历程。
    假如没有做好摔跤的心理准备，那你的孩子永远都不可能学会骑自行车。
如果不让孩子经历风浪，他们就不会有独立面对风浪的勇气和能力。
    “放养”理念尤其适合对男孩的培养。
    男孩，需要“放养”，将来他才能成为一个顶天立地的男子汉，担当起社会、家庭赋予的重大责任
。
这就需要你尽早放手，从小让男孩学着做事，将来他才能独立。
鼓励他多去尝试，以后他才能变得勇敢，遇事才不会退缩。
    放开手让男孩接受生活中方方面面的磨炼，使他的意志变得坚强，能力得到提高，今后人生的坎坎
坷坷，才不会把他击倒打垮，男孩才能真正承担起身上的责任、重担，做出一番事业。
    女孩与男孩不同，生理发育和心理方面的特点不一样，承担的责任和义务也有所侧重，所以养育方
式也不应该雷同。
    传统提倡的“富养”，更多偏重为女孩提供丰富的物质，而“贵养”则不同。
“贵养”要求除了给女孩的成长提供良好、富足的生活环境外，更要注重对女孩才艺、气质、视野、
性格和品行的培养。
    “贵养”女孩就是要：从小更要培养女孩知书达理有爱心，长大她才能当个好妻子、好母亲，拥有
爱的能力，会爱人也被人所爱，一生为爱所环绕。
    “贵养”女孩就是要：从小更要开阔女孩的眼界，带她一路走、一路看、一路品，让她明白“山外
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有山，天外有天”，而不要狭隘地“坐井观天”，使她从小知道世界很辽阔，人生很精彩。
    “贵养”女孩就是要：更要让女孩学会善良，善待身边的人和物。
善待家人、善待同学、善待自己、善待家里的小猫、善待门前的小树。
    女孩，理应“贵养”。
给她一个相对富足的生活，培养她各方面的才艺，打造她超人的气质，塑造女孩优雅的个性，培养她
良好的品行，并且预防她可能会出现的心理弱点。
    如此养育出来的女孩，见多识广，气质非凡，为人贤淑，自信乐观，将来走人社会不至于贪图小利
，也能避免陷入虚荣、庸俗之中。
    这样的女孩将来才会成为一个贤惠的妻子，仁慈的母亲，最终才会拥有一个美满幸福的人生。
    本书就是根据男孩、女孩不一样的特点，教你正确培养自己的孩子。
通过“放养”使男孩长成顶天立地的男子汉，通过“贵养”使女孩成为秀外慧中的完美女人。
    另外，本书在创作过程中得到了成墨初老师的帮助和指点，并且通过沟通，还邀请成老师执笔撰写
了书中的部分章节。
因此，本书我跟成老师联合署名。
    在此，向成老师致谢，能与您联手合作，不胜荣幸！
    蒙谨    2011年8月1日于北京
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内容概要

　　男孩像玻璃，脆弱且缺乏韧性；而男子汉却像玻璃钢，既刚硬又坚韧。
男孩放养，是给男孩足够的空间与磨砺，让他成为一个坚强勇敢、自信自立、奋发图强的男子汉。
女孩像一株柔弱的花，需要更多的爱和关注。
女孩贵养，就是给她一个相对宽松的成长环境，开阔她的眼界，塑造她的个性，打造她的气质，让她
将来成为一个有气质、有内涵的幸福女人。
放养的男孩有出息，贵养的女孩最幸福。
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作者简介

　　蒙谨，教育学硕士，心理咨询师。
担任班主任工作多年。
现从事家庭教育研究及青少年心理咨询工作。
是一个男孩和一个女孩的妈妈。
近年开始著述家教图书，将自己的教育经验和心得写出来和天下更多的妈妈们分享。
已经出版《优秀就是这样教出来的》《教出完美女孩就这么轻松》《教出优秀男孩就这么简单》《正
面教养，让不听话的孩子乖起来》等教育图书多部。

　　成墨初，家庭教育研究和著述者，腾讯教育名博博主。
《父母课堂》等多家亲子教育刊物撰稿人。
出版过《不打不骂教孩子60招》《教育就是养成好习惯》《谁说妈妈教不出男子汉》等家庭教育专著
多部。
其多部作品蝉联国内各种图书畅销榜TOP100。
其人其作曾被北京新闻广播·教育面对面栏目、新浪亲子频道、《书香两岸》《上海青年报》《广州
日报》等数十家媒体推介报道。
目前居于北京，专注于家庭成功教育、青少年心理健康等相关领域的研究和著述。
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书籍目录

上篇
　第一章 自古纨绔少伟男：“放养”的男孩更优秀
　　放养原则一：不为男孩全程护航，相信孩子一定行
　　放养原则二：用行为给男孩做出正确规范和引导
　　放养原则三：多创造锻炼机会，多创造犯错机会
　　放养原则四：放养并非“放任”，掌握好监管与自由的度
　　
　第二章 “放养”男孩关键一：放手，让男孩自由成长
　　不包办，让男孩在“摸爬滚打”中学会自立
　　给男孩自由世界，让他自由想，自由玩，自由做事
　　自己选择和思考，训练男孩有主见
　　训练自我管理，让孩子做事井井有条
　　为自己的错失埋单。
在承担中培养男孩的责任感
　　
　第三章 “放养”男孩关键二：让男孩经历挫折洗礼
　　给予太多物质不是爱，不要要钱给钱要物给物
　　磨炼男孩意志，故意制造点“拦路虎”
　　学会乐观，教男孩面对挫折时不要逃避消沉
　　鼓励男孩勇敢地直面挫折，智慧地征服挫折
　　增强心理承受力，让男孩面对困难永不服输
　　
　第四章 “放养”男孩关键三：塑造男孩自信、坚毅的性格
　　用支持、鼓励和信任，唤起男孩的人生自信心
　　从生活点滴中锻炼。
练就男孩坚忍不拔的性格
　　体谅他人，让男孩具有大海般的广阔胸怀
　　纠正注意力分散，学会专心做事让男孩终生受益
　　多进行机智训练，让男孩学会应变、适变
　　
　第五章 “放养”男孩关键四：打造男孩未来发展的能力资本
　　学会思考，教男孩学会使用自己的大脑
　　培养创造能力，给男孩一把保障未来成功的利剑
　　让男孩学会面对突发情况，要灵活机变，从容应对
　　教会孩子在跟别人的双赢中获得成功
　　鼓励男孩敢当重任，培养男孩领导能力
　　
　第六章 “放养”男孩关键五：培养男孩过硬的心理素质
　　累积成功体验，赶走男孩心中的自卑
　　多关注多疏导，有效化解男孩的叛逆行为
　　消除焦虑，释放男孩心中的压力
　　⋯⋯
下篇
　第七章 从来富贵多淑女：“贵养”的女孩更完美
　第八章 “贵养"女孩关键一：打造女孩超凡脱俗的气质
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　第九章 “贵养"女孩关键二：提升情商，塑造女孩的优雅个性
　第十章 “贵养”女孩关键三：培养女孩优良的德行
　第十一章 “贵养”女孩关键四：进行艺术教育，培养女孩的才艺
　第十二章 “贵养”女孩关键五：帮女孩摆脱女性常见心理弱点
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章节摘录

版权页：还有的说：“值得一看，里面的男女主人公，帅呆了，美极了。
”还有的说：“什么乱七八糟的东西，简直就是垃圾，浪费我的时间，就是我来导演，也不会有这么
烂。
”总之，说什么的都有。
我看了也有些不置可否，笑了一下对女儿说：“想看什么电影，就直接打开去看，不要看别人的评语
，以免受到影响和误导，自己看后再判断吧。
”女儿点了点头，拿着笔记本走了。
我却因此陷入了沉思之中，想着应该如何教女儿学着欣赏艺术的美。
一件艺术品，有的人看了叫好，有的人评价为中等，还有人会说不值得一看，甚至有人把丑认为是美
。
之所以有这些不同的声音，是因为欣赏水平层次不同所致。
教女孩学会欣赏，提高她对艺术的鉴赏力至关重要，以免女孩受到误导，沦为庸俗之辈。
我读初中的时候，每当上美术课，老师就会拿来一些字、画作品让我们观看，问哪一张画好，哪些字
写得漂亮。
其中有一个女同学，每次看一眼就能准确地把那最好的作品选出来。
多次这样，美术老师就很惊奇。
有一次，在女孩选出那幅最好的字之时，美术老师惊叹的同时问那个女同学：“你能说说这幅字好在
哪里吗？
”他以为这位表现出色的女学生应该知道从何处鉴赏。
可是女孩却讲不上来，她揶揄着说：“我只是凭感觉，至于到底它好在哪里，我也不清楚。
”美术老师听后点了点头。
他知道，这个女孩天生有欣赏艺术的能力，如果好好培养，应该在美术方面有所建树，当即收下了她
做自己的徒弟。
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媒体关注与评论

当下很多家长，非常认同“男孩穷养女孩富养”的教育观念。
而“男孩放养女孩贵养”是一种中西方教育观念相结合的教养方式。
要比“穷养”“富养”的内涵更加丰富。
“放养”的着眼点。
是解放男孩的天性，把男孩培养成顶天立地的男子汉，能够担当起社会责任和家庭责任。
而“贵养”的着眼点则是给女孩一个幸福的人生。
家长通过给女孩更多的爱和关注。
塑造她的个性，培养她的才艺。
打造她的气质，开阔她的眼界，让她成为一个终生幸福的人。
  ——家庭教育研究者，《好妈妈不吼不叫教育男孩100招》作者 鲁鹏程“放养”“贵养”的教育理念
在西方非常盛行，蒙谨、成墨初两位老师引入这种教育观念并且重新加以诠释，是非常适合时宜的。
当今社会，很多男孩缺乏责任心，害怕压力，也没有了天性中的勇敢和坚强。
“放养”的方式.恰恰能够解放男孩的天性，让男孩成为一个成熟的男人。
而现在的一些女孩，缺乏女性温柔、高雅、伶俐的气质，这本书，就是让家长学会一些新的教育方法
。
让女孩变得优雅有气质，将来成为一个贤惠的妻子和仁慈的母亲，从而幸福一辈子。
  ——文化学者，彭城书院院长 汉风先生男孩家长最关心的，是男孩如何才能生存、发展，做出一番
事业；而女孩家长最关心的，是女孩如何才能幸福、快乐。
这本《男孩放养女孩贵养》恰恰能够解决这些问题，给家长一个满意的答案。
  ——家庭教育指导师，心理咨询师 张玉霞父母的观念。
是孩子的起跑线。
这本书。
让我学会了不少解决具体问题的方法，更重要的是我懂得了如何才能做一位合格的妈妈。
只有自己坚强勇敢，孩子才能不畏艰险：只有自己努力上进，孩子才能变得要强：只有自己自律，孩
子才能律己自控⋯⋯“男孩放养女孩贵养”的教育方式，是一种成熟、符合时宜、高效的教育方式，
一定能够让您的男孩女孩跑在前面。
  ——一位读完本书书稿的家长
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编辑推荐

《男孩放养女孩贵养》：和女孩相比。
男孩将来要承担更多的家庭责任和社会责任。
面临的竞争也会更激烈。
他们只有经历过坎坷和磨砺。
才能激发出无限潜能，成为一个坚强勇敢、自信自立、奋发图强的男子汉。
“放养”不是放任不管。
而是解放男孩的天性，给他发展尝试的空间，大胆放手让他去体验、去探索世界。
“放养”是对男孩的信任和尊重。
男孩并不像父母想象的那么脆弱，不要用爱的名义束缚他，多给他一些空间和机会，他会做得更出色
。
女孩天性柔弱，需要更多的爱和关注，因此，“贵养”是最合适的教养方式。
只有给女孩一个相对宽松的环境，才能让女孩开阔眼界、精神富足。
变得有气质、有内涵，从而一生幸福。
“贵养”不是溺爱。
也不是娇生惯养，而是给女孩更为精细的教育。
放养的男孩有出息，贵养的孩子最幸福。
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