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前言

在千呼万盼中，宝宝终于降临到了这个世界上，他粉嫩的小脸、可爱的笑容，带给父母们的不只是成
就感，还有难以言喻的幸福与甜美。
然而，随着宝宝的成长，年轻的父母们发现，曾经的小天使逐渐变成了“小魔怪”：孩子越来越调皮
，越来越淘气，越来越不听话，甚至有很多坏毛病！
这让父母们感到头痛。
    孩子都有哪些坏毛病呢？
    不同的孩子身上有不同的毛病：如有的孩子老爱与小朋友打架，或者在家里打父母，但一出门就特
别胆小、怕事；有的孩子十分小性子、爱哭、接受不了批评，家人一说就哭闹；有的孩子十分任性，
自己想做什么就做什么，想要什么就得马上给他，否则就开始哭闹、耍赖、撒泼；有的孩子爱乱摸乱
动，你越不让他动危险的东西，如电器开关、刀子等，他偏要做，让父母提心吊胆；有的孩子爱模仿
，不管好的坏的，一律现学现卖，于是骂人、口吃等行为就出现了；最让父母最头痛的是，孩子变成
了“破坏大王”，不是乱涂乱写就是拆东拆西⋯⋯    面对孩子的种种问题、毛病，家长们煞费苦心，
讲了无数道理，甚至武力威胁，孩子还是一切照旧，甚至问题越来越多、毛病越来越重。
    面对难搞的孩子，家长应该怎么做呢？
其实，孩子的成长有规律可循，有些“毛病”其实是孩子长大了的表现，不能一味打压、否定。
聪明的父母应该先了解孩子种种问题背后的深层原因，再有针对性地采取措施加以纠正。
    有什么方法能帮父母搞定难搞的孩子呢？
又如何去掌握一些正确的教养技巧与方法呢？
相信很多的年轻父母正为此绞尽脑汁。
如果你也苦无良方，来对付调皮、不听话的宝宝，不妨读一下《搞定难搞的孩子》一书。
    与传统的教子书相比，本书在体例上进行了创新，不仅以词条的形式开启、创新了教子书的体例，
而且本书的语言简洁，所提供的方法更为实用。
本书涵盖了3～6岁宝宝最典型的行为问题，并针对这些问题，一一做了深层的心理分析。
同时，亦向家长对症下药地提出了一些解决问题的方法。
这些方法可行性很强，可以让年轻的80后父母们拿来就用，尽快搞定家中难搞的宝宝。
    本书可以说是为年轻的80后父母量身制作的一本早教手册。
当然，也适于幼儿老师作为教学上的参考。
    你家中有难搞的宝宝吗？
如果有的话，不妨读一下这本《搞定难搞的孩子》吧！
相信它会带你步入轻松的教子之旅，让你更透彻地了解自己的孩子，了解孩子的内心。
有了这些了解，再面对难搞、难缠的宝宝时，你就能有针对性地解决问题，一招将其“摆平”！
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内容概要

　本书收集了108个3-6孩子身上最令家长头痛的、普遍存在的问题，用词条的形式进行解释，并提供
解决方案。

　　每个词条都包括：
　　释义——用儿童心理学知识对孩子的行为进行专业解释；
　　典型表现——列举这种行为在孩子身上的各种表现；
　　多发情形——这种行为在怎样的情形下更加多发；
　　错误成因——孩子出现这种行为的心理原因；
　　解决方案——根据孩子的年龄特点开具的实用药方；
　　误区警示——家长在面对孩子的此种行为时需要绝对避免的做法。

　　每个词条言简意赅，没有冗长的故事和大段的论述，只有精练、具体、明确、有操作性的解决方
案，而且这个方案还是根据孩子的年龄特点来开具的，更具有科学性。
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作者简介

　　孙玉梅，资深记者、编辑，现从事中外儿童教育理论研究和策划撰稿工作，致力于先进家庭教育
理论方面的研究工作及普及类图书的写作策划，在多所知名早教机构担任顾问等工作。
出版过多部孕教、育儿、亲子类图书，其作品见解独特，理念新颖，语言诙谐、简洁、质朴，让读者
读后既能莞尔一笑，又能产生共鸣，还能汲取独到的教子经验。
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　吹牛
　话多
　口吃
　撒娇
　挑食
　多动
　粗心
　吝啬
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　经常被欺负
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　乱丢玩具
　退缩
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章节摘录

版权页：3岁宝宝心理特点与认知发展3岁时，到了学习语言的关键时期和器官协调、肌肉发展和对物
品发生兴趣的敏感期，是改进动作、时间、空间概念加强的时期，是感觉精确化的敏感期，是学习第
二语言的敏感期。
3岁宝宝更多地表现出：乖巧渴望交友，求知欲强。
这时也是孩子性格培养的关键时期，也是吸收性思维和各种感知觉发展的敏感期。
他也开始自己思考问题，会不断地提问，尽管他的问题非常幼稚。
这时，顺利度过"难缠的2岁"的孩子的父母会非常惊讶，孩子突然变得乖巧懂事了，孩子不再象以前那
样到处乱窜、乱扔东西，而是变得安静、亲近家人，显示出让周围人喜欢的成长模样。
但有些孩子还在延续2岁时的反抗，表现出同以上截然不同的样子。
3岁宝宝开始对于同伴玩耍非常向往，此时期孩子若缺少玩伴，可能会在心理中制造“想象中的朋友
”，面对着房间墙壁或图书好像与人说话似地游戏着，这并不是不正常现象，而是渴求玩伴的心理表
征。
已经上幼儿园的孩子更容易拥有玩伴，因而，这些孩子也往往比在家时感到快乐。
此时家长需要帮助孩子与小朋友平等友爱地玩耍以及更多亲子间交流是培养其社会性的良机。
父母要设法带孩子到公园或广场等孩子较多聚集的场所，使他们融入群体之中。
3岁宝宝由于语言能力的增强，思维的发育，他们更渴望得到说话的乐趣，此时让孩子学第二语言或
进行亲子间的交流则十分心要，与孩子玩接龙、猜谜等游戏对孩子也是很大的鼓励，或让孩子看画册
，让他看图说故事，这时是孩子求知与渴望扩大对外界了解的阶段，父母要尽可能给予关爱与指导。
◇抢不过就打【释义】孩子在与同伴玩耍时，因为争抢玩具或物品，而发生的攻击性行为。
这种攻击性行为的目的不在伤人，而在争抢的物品。
从心理学的角度分析，这种行为为工具性攻击。
在1岁到6岁的孩子身上非常常见，并且多发。
【典型表现】这种攻击性行为只发生在争抢玩具或食品的过程中，一旦拿到了争抢的目标，孩子就会
主动放弃攻击行为。
对在争抢的过程中被打哭的一方，“施暴者”往往表现得理直气壮，不会感觉理亏。
【多发情形】这种行为在某个物品或玩具较少的情况下多发。
如果几个孩子一起玩，某个玩具只有一个，孩子们很可能会因为争夺这个玩具而发生抢夺。
在3岁宝宝与和自己年龄段相差比较大的孩子一起玩的情况下，这种抢夺也非常常见。
比如，3岁宝宝在和1岁宝宝玩的时候，就会抢对方的玩具；而3岁宝宝在与5岁宝宝玩的时候，往往会
成为被抢的一方。
【错误成因】从儿童心理学的角度分析，3岁孩子抢不过就打的行为是一种必然。
由于两三岁的儿童正处于自我意识高速发展的阶段，自我意识较强，行事多以自我为中心。
凡是自己看到的、喜欢的，就都是自己的。
同时，3岁宝宝的交际能力较差，不知如何与小朋友交往。
想玩别人的玩具，又表达不清楚，于是别人不给时，就开始动手去抢。
如果对方反抗，他就会动手打人。
【解决方案】当父母发现孩子因抢玩具而打玩伴时，可采取以下措施：（1）立即出面，请双方将争
夺的对象交给自己。
并且告诉他们争抢不对，打人更不对。
只有一个玩具，而大家都想玩时，可以轮流玩。
谁先玩可以采用石头剪刀布，或者回答简单问题等方式来公平决定。
（2）教会孩子必要的交际用语，如："我能玩一玩你的小汽车吗？
""可以先让我玩一会，你再玩吗？
"这样既可以让孩子知道如何与小朋友友好相处，又可以让孩子掌握基本的礼貌用语。
（3）教孩子轮流玩的意识，还可以鼓励孩子用自己的玩具与对方换着玩。
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（4）如果“暴力事件”已经发生，家长要安慰被打哭的孩子，当着自己孩子的面，代替自己的孩子
向对方赔礼道歉，并且和对方玩新的游戏，且不带自己的孩子一起玩。
适度地冷淡做错事的孩子，就可以让孩子明白，打人不对，别人会因此而孤立自己。
（5）妈妈带孩子出去玩时，可带一些玩具或零食。
当孩子与小朋友争抢玩具时，可用来转移其注意力，也可让孩子与小朋友交换玩具玩，防止打人的情
况发生。
【误区警示】孩子打人时，父母千万不能这样做：☆对于“施暴”的3岁宝宝，家长且不可过于严厉
地批评他。
从孩子的心理成熟度来说，此时他还做不到明确地划分物权，也做不到在生气时控制自己的怒火。
☆在3岁宝宝“施暴”后也让他尝尝被打的滋味而打他一顿是非常要不得的。
任何时候，暴力惩罚孩子都是错误的。
国外对待犯错的孩子，一般采用TimeOut——让犯错的孩子单独待几分钟，不与他说话与交流，也不
理会他的话。
这种非暴力的惩罚措施，不但能使孩子明白自己做错了事必须接受惩罚，也在独处的过程中反思自己
的错误。
比暴力的惩罚要好很多。
◇说不过就打【释义】3岁宝宝争强好胜的心理即使从他们的语言上也能窥见一二。
3岁孩子在一起时，常常会打嘴架。
而在打嘴架时，说话慢、语言表达能力差的孩子往往会因为说不过对方而着急、生气，进而攻击对方
。
这种攻击性行为，也属于工具性攻击的一种，不是以伤害人为最终目的。
家长无须过于担心。
【典型表现】孩子在与同伴玩耍时，由于对某事的看法不同而发生争论，在争吵的过程中，说不过的
一方往往会因为情绪激动而采取攻击对方的方式，逼迫对方认同自己的观点。
一旦争论停止，“施暴者”就会主动放弃攻击行为。
【多发情形】性格暴躁的孩子，往往会更容易因为控制不住自己的怒气而说不过就打。
语言表达能力差，说话慢的孩子也往往会因为在与同伴的争执中占不了上风，而成为“施暴”的一方
。
平时被娇惯的孩子，争强好胜的心更胜，所以更容易承受不起对方与自己的意见不同，进而“施暴”
。
平时爱打人的孩子，习惯使用暴力，一旦发现对方不认同自己，就习惯性“施暴”。
孩子与比自己年纪大的孩子一起玩时，因为语言表达能力较之于对方差了很多，经常在打嘴架时占不
了上风，此时就会因为着急而"施暴"。
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编辑推荐

《搞定难搞的孩子》编辑推荐：速查！
最强大的教子百科辞典秒杀！
108个最头痛教养难题解决方案科学！
科学！
3～6岁按年龄开具药房。
心理学博士，清华大学客座教授叶舟、哈佛大学教育学博士、金宝贝首席顾问王涛联袂推荐。
我家小子3岁，可剥认了，怎么办呢？
请翻到《搞定难搞的孩子》第75页。
我家小妮子4岁了，超级精心，怎么纠正呢？
谓翻到《搞定难搞的孩子》第107页。
我儿子已经5岁了，总推卸责任，怎么力请翻到《搞定难搞的孩子》第162页。
我家孩子6岁了，自制力特差，怎么引导？
请翻到《搞定难搞的孩子》第238页。
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