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内容概要

五、六年级是孩子从小到大的一个重要转折期。
掌握这阶段孩子生理、心理发展的普遍规律，不仅可以让我们对孩子的遗传因素、个性特征多一些了
解，还可以让我们对孩子的兴趣爱好、擅长及条件进行充分了解和全面分析。
适时地为孩子提供帮助！
薛莎莎编著的《5-6年级影响孩子未来的转折期》为五、六年级孩子的家长提供帮助和参考。
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作者简介

薛莎莎，女，儿童教育心理顾问，长期致力于儿童心理问题研究，对儿童心理有较深的了解和把握，
擅长为家长和教师解答孩子成长过程中遇到的一些教育困惑。
她将家庭教育与学校教育相结合，形成独特有效的家庭教育理论和方法，深受欢迎。
她曾参与策划《探寻孩子行为背后的“为什么”》等图书，受到读者普遍好评。
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书籍目录

第一篇 为孩子的完美转折来助威
  第一章 小荷才露尖尖角——五、六年级的“前青春期教育”
  第二章 赢在小升初——完美跨越六年级这道坎
第二篇 小学高年级，孩子心智的培养很重要
  第三章 做孩子的心灵按摩师一别让小升初的压力将孩子压垮
  第四章 不可忽视的情绪智力一用良好的情绪来迎接即将到来的初中生活
  第五章 孩子的问题，家长的责任一小学高年级的孩子更需要家长的关爱
  第六章 为孩子加把劲——与孩子一起成长，建立良好的情感体验
第三篇 进入五、六年级，家长有些准备需要做
  第七章 成为孩子坚强的后盾一和孩子一起应对考前的紧张
  第八章 做孩子的学海领航灯一助孩子小升初考出好成绩
  第九章 打赢“择校信息战”一择校，从五年级开始准备
  第十章 要放松，不要松懈一六年级暑假，不能忽略的“缓冲期”
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