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前言

每个人都能拥有强大的气场，只要他能够正确认识和挖掘自己的潜能，并发挥潜能的巨大作用。
    现在的此类书籍，大多都是工具，只是告诉人们千篇一律地按方法来为之，或不为之，其实是一种
快餐文化的体现。
人们急功近利，急于去达到某种目的，便茫然地只顾方法，不顾内心。
其实，每个人的生活都是故事，是电影，是要欣赏而不可快进的。
每个人都要懂自己，都要懂得去欣赏自己，欣赏别人，才会真正地快乐地去激发自己的潜力，变成自
己的能力。
而不是拷贝他人的方法，刻意地去做或是不做。
人生不是科学，也不是法律，严谨刻板的定义和方法说明帮助不了一个人的成长，只有故事、思想和
共鸣才能真正潜移默化地帮助别人。
这种书的成功与失败，不是看它让多少人学到了多少，因为思想是曲高和寡的，如果太多的人都赞同
书里的思想只能说明人的思想可怜到了单一的地步，它的成功，取决于它引起了多少人的共鸣和探讨
，只有这样，它才有它的价值，而不会被下一个替代品迅速地替代。
    若你挣扎在社会的边缘，用迷茫的眼神窥视着这个世界。
也想招摇地爬上社会的顶端在那里坐拥一席之地，不想任人摆布，跟着别人的船只浮浮沉沉。
不过那仅仅是你的念头而已，还未发芽就已夭折。
因为你的骨子里就认为自己没有成功的潜力，注定当着小职员为了柴米油盐打拼。
或是你已走出了生活的困窘，但还是麻木地生活着，为了赚钱而赚钱。
最常叫嚣的话语就是：你以为我想这样啊，可是除了这样我又能怎样，自己又没有哪方面的潜力，能
让自己飞黄腾达。
我能怎么办？
    不，你错了，我们每个人从生下来开始所拥有的都是相等的。
不同的是有些人的潜力被早早发掘，而有些人的潜力却不那么明显，需要自己慢慢地考究才能喷薄。
如果你从一开始就认为自己注定平庸，那么你的一辈子真的就这样了。
我知道你不甘心，所以，才会一次又一次地埋怨生活的不公。
    但抱怨没用！
    你看看周边的人，很大一部分懒懒散散，迷迷茫茫地生活着。
可你和他们不一样，从你开始翻阅这本书时就不一样了。
你会思考自己的潜力在何方，你会明白怎样才能找到自己的潜力。
你会发现，其实所谓的名人不过是以前的自己，他们在还未出名前和你是一样的，甚至有的还不如你
。
可为什么他们最后都比你强呢？
仅仅是因为他们的天赋或是运气吗？
不，他们比你多的不只这些，他们之所以超乎寻常是因为他们找到了属于自己的路，并知道如何走下
去才能发挥自己最大的潜力。
人生来在物质方面是不等的。
可是在思想方面没有谁是超越谁的，只是后天的发展方向有所偏差，所以才有了今天的局面。
我们想要成功，就必须学会怎样找准自己的潜力，努力地锻造成自己想要的模样。
    朋友，拾掇你的心情，收起你的抱怨，怀揣一个梦想上路吧。
只要你有想成功的信念，坚持下去的决心，能找到自己的潜力，那么你要的将会就会实现。
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内容概要

　　从一本《气场》之后，“气场”这个原本很深奥的词语，一下子变成了一个热词，成为人们研究
、修炼的对象。

　　但是气场的获得，必须经过历练，仅靠“速成”是难以实现的。
而且真正的气场也不是“装装样子”，而必须建立在卓越的能力之上。
如果没有超强的能力，气场就变成了空中楼阁，是难以长久的，更不能感染人。

　　所以，你必须正确认识和挖掘自己的潜能，使自己获得强大的能力，如此，你的气场才会有根，
有基础。

　　每个人都能拥有强大的气场，只要他能够正确认识和挖掘自己的潜能，并发挥潜能的巨大作用!

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<气场心理学>>

作者简介

　　高美，亚森潜能训练营创始人，新锐心理学专家、成功学专家，著名的潜能开发学家。
最常说的一句话是，人的潜力是无止境的，如果能够发掘谁都能成功。
此书希望能帮助读者早日发掘自身潜力，过上自己理想的生活。
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书籍目录

第一章 潜能——气场终极密码
找到自己，发现潜能
你可以左右自己的人生
唤醒另一个巨人的你
用潜力战胜不足
迷途要记得知返
从金钱的牢笼里挣脱
第二章 梦想——潜能的引爆器
潜力需要梦想的支撑
人生，最可恨的就是胆小窝囊地过一辈子
潜能密码——高看自己
像夸父般站起，追逐
第三章 奋斗是寂寞的旅程
耐得住寂寞，经得住诱惑
脚踏实地都是寂寞的
在寂寞中进取
把头低到尘埃里，然后强迫自己去做
第四章 看你七十二变
光环属于过去，改变属于自己
天空才是极限
逼出来的天才
偷什么都别偷懒
第五章 做生活的智者
生活给你什么就去适应什么
有舍才能有得
背起背囊远离安逸
没有怀才不遇只有自己不努力
第六章 朋友是你的潜能加油站
朋友是最大的支持
启动你的人际关系
虚心受教是在为潜力铺路
第七章 用乔布斯的眼睛看潜力
潜力的童年是兴趣
潜力的少年是梦想
潜力的成年是能力
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章节摘录

版权页：大千世界，芸芸众生，当你蛰伏于别人的脚下看别人的脸色行事时，当你不愿当无名的小角
色时，当你玩着尔虞我诈的小把戏时，当你为了讨上级的欢心无所不用其极时⋯⋯也许你会抱怨，为
何自己不能做到像别人那般出色，可以呼风唤雨？
为何自己没有别人那种聪明的头脑或与生俱来的秉性，让自己有一鸣惊人的底气？
请停止抱怨吧，你的人生关别人什么事？
在抱怨上帝创造你的时候狠心地没有给你任何生存的资本之前，先来仔细审视自己，发现自己，或许
你会惊讶地发现自己的独特之处。
而这个独特之处，只要你认真挖掘，不断放大，就会唤醒沉睡的潜能，由此就可获得强大的气场。
摆脱思想的束缚有的人在审视自己之后，发现自己拥有一技之长，但是并不坚信自己的人生可以因此
而大有不同，认为这不过是"花拳绣腿"罢了，在残酷的人生竞争中，并不能起到怎样关键的作用。
在羡慕别人的风光之余，他在潜意识里告诉自己"我不如他们，我不是那块料，我这一生注定要默默无
闻"，于是他的人生就真的"默默无闻"了。
这就是大众的心理，思想的局限束缚着你的潜力。
于是你走上兢兢业业工作的道路，过着匍匐于社会底层的贫穷生活。
看着同龄人有着这样那样的成就，而你自己却一无是处时，你也只能自叹不如地说句"人家命好"。
可是这关命运什么事，你信命吗？
那不过是你给你自己的失败罗列的一个看起来冠冕堂皇的借口，它们只是能够让你心里好受些，好让
你自己认为自己的人生就该这样了。
关于人生，我们来看一下一个普通人的一生，先来看他怎么读小学和中学，如果没有休学或者留级等
特殊情况，这一阶段大致是10年。
越接近高中，应试教育越是一手遮天，考试成绩第一，别的一概让路，玩泥巴、数星星、看电视、上
网、读小说等凡是不能直接兑换为分数的事情，无论孩子多么喜欢，都得自动放弃。
在学校里老师这么管制他，回到家父母还是这么管制他。
家长和老师，是孩子开始"社会化"时面对的两个最大的权威，一旦他们口径一致，孩子只有服从这一
条路。
根据心理学的说法，大概从三四岁开始，一个人的自我开始发育。
如果他不是按照天性发展，而是被外在的权威强行扭转，那么孩子就会感到一种来自外界的对自我的
破坏性，那么他的潜力就会被彻底地湮没于世俗的弄潮。
所以在发现自己的某些潜力前，这个孩子已经先形成了两个意识：一、自己很渺小，没有办法决定自
己的命运；二、为了权威告诉他的那个以金钱为基础的将来的“美好生活”，他必须压抑自己的大部
分兴趣和爱好。
进入大学阶段以及工作后，这些东西更是被强化了。
假定他顺利地考入大学了，一开始，他可能和大多数同学一样，很放松，逃课、睡懒觉、谈恋爱，每
天打篮球，时间一抓一大把。
但到了三四年级，找工作的压力找上门来了，当他四处递送简历而回音寥寥，筋疲力尽地从"人才市
场"回到宿舍的时候；或者，他凭自己的真本事笔试过关，却在面试环节被利索地淘汰出局的时候，他
一定会痛苦地发现，在这个越来越讲出身、讲关系的现实社会中，个人的努力其实并无多大用处，他
再一次体验到一种深深的无力感。
他在少年时代体验到的那些消极的经验，现在又开始攫住他了，把他牢牢地包围起来。
这就形成了一种奇怪的“个人”意识：一方面，各种从小就包围他的外部力量——比如父母的呵斥"不
要管别人的闲事！
"很早就让他习惯性地觉得，自己最重要，别的都无所谓；另一方面，他同样很早就明白了，自己是不
能做自己的主的，奋斗和反抗都是没有用的。
所以到了最后，甚至连自己的思维也被套上了枷锁，锁进了囚牢。
就像寓言中那个被一截细细的链子拴住的大象那样，在我们看来，一根小小的柱子，一截细细的链子
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，似乎一下就能挣断，一头几千斤重的大象却能被它锁住，这不是很荒谬吗？
可这看似荒谬的场景在印度和泰国却随处可见，那些驯象人，在大象还很小的时候，就用一条铁链将
它绑在水泥柱或钢柱上，无论小象怎么挣扎都无法挣脱。
小象渐渐地不再挣扎了，它已经习惯了被锁住的生活，直到它长成了大象。
这时的它本来可以轻而易举地挣脱链子获得自由，但它放弃了挣扎。
小象是被链子绑住，大象则是被习惯绑住。
而我们也常常被习惯的锁链束缚着，习惯了顺从，习惯了被安排，被潜规则，被不公平，被一些人统
治着，却从来不知道自由的钥匙就在自己手中。
在我们成长的过程中，种种负面的经验就像一条大铁链，把我们牢牢地捆绑着。
因此，我们要想有所成就，就必须忘记过去，努力向前，冲破自己设定的牢笼，找寻自己的潜力。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《气场心理学:潜能的力量》编辑推荐：激发你强大的潜能，唤醒别一个沉睡的你。
气场没有速成班，也不能装样子！
正确认识和开发潜能，你的气场才会有根！
潜能开发，你也可以！
潜能开发的三大要素、第一要素：高度的自信、信心是潜意识能量的精髓、灵魂，没有信心，你将一
事无成。
第二要素：坚定的意志、意志与人类潜意识深层次的力量有着紧密的联系，只有意志坚定才能启动你
的潜意识。
第三要素：强烈的愿望、如果你的某种渴望强烈到深入你的潜意识，你的潜能就会被激发，进而表现
出不同常人的惊人实力。
潜能是气场最有力的支撑！
《气场》没有说完的秘密。
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