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内容概要

　　本书帮助孩子学会如何让自己保持良好的情绪，拥有乐观自信的心理状态，接纳喜爱自己并不断
地完善自己，做事情爱动脑筋而且有目标有毅力，真诚地对待朋友，让自己和身边的朋友都感到快乐
自在。
在美妙动听的故事之中，将培养情商的小道理传达给孩子。
帮助孩子开启美好未来，拥有健康美好的人生！
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章节摘录
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编辑推荐
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