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内容概要

　　7岁时孩子可以发清全部语音，记忆力大大增长社交能力大跨越，能够控制调节自己的行为。
7岁看老，是逻辑分析、归纳和综合能力大爆发的关键期。

　　　本书以务实严谨的态度，为家长朋友提供更科学更可靠更实用更先进的教育方法，让您把握
住7岁孩子的关键期。
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作者简介

　　吕利萍，朝阳医院妇产科主治医师，国内大型早教机构首席顾问，国内首个大型家教育儿类图书
品牌爱立方专家顾问。
吕利萍主张孩子的关键期教育，把研究重点放在7岁前婴幼儿发展关键期理论研究和关键期全素质优
势教育领域。
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章节摘录

　　7岁前的孩子，其大脑的吸收能力要比大人强很多，只要父母能够抓住这一关键期，给予他们正
确的指引，就能够培养出一位优秀的小天才！
　　王毅峰是一个非常严格的父亲，而且，他还十分重视孩子的学习教育。
在王先生的严加管教之下，7岁多的小俊俊学习成绩一直都很优异，尤其是语文，俊俊几乎每次都能
够名列前茅。
他所写的日记还常常被老师当做范本念给同学们听。
　　其实，在王先生教育小俊俊之初，还曾经遭到过所有人的质疑，包括小俊俊的母亲。
因为在小俊俊刚开始学习说话时，王先生就利用收音机中的育儿课程教俊俊学习儿歌、唐诗与讲故事
。
俊俊稍稍长大一点后，王先生便要求他背诵唐诗，并理解唐诗中的意境与含义。
随着俊俊逐渐长大，王先生对他的要求越来越苛刻，到他7岁以后，更是要他每天写日记。
　　很多人都批评他对孩子太过严苛，他们认为，在孩子小时候就往他脑子里乱塞东西是一种虐待，
会让孩子负担过重，将来会形成一种狭隘的性格，甚至还会让孩子的脑子因为负担过重而变傻。
俊俊的母亲因此多次试图阻止，但面对着一天天爱上文字的俊俊，也只好顺其自然了。
　　这些看上去不可思议的事情，却在俊俊身上产生了奇迹。
现在，这些不争的事实很好地还击了那些曾经质疑过王先生的人们。
小俊俊不但没有变傻，反而越来越聪明，各种词汇都能够运用自如，从来没有出现过张冠李戴的现象
。
不仅如此，面对父亲的严格与苛刻，俊俊非但不觉得辛苦，反而觉得学习非常有趣。
　　在现实生活中，我们常常会发现这样一种现象，不少大人的学习能力常常会不如7岁的孩子，这
是为什么呢？
因为幼儿7岁前，头脑的吸收能力要比大人强得多，因此，父母根本不用担心“给得太多会累坏孩子
”的问题，只要能引起孩子的兴趣，让他们学什么都不是一件难事。
　　有这样一名两岁半的男孩，他从刚满两岁时起，就能认出各种汽车的款型，短短两三个月时间，
便能轻易地说出四十多种汽车的名称，甚至还能辨认出盖着罩子的车。
同时，他对国旗的认知程度也很高，总共能认出30个国家的国旗，甚至连法国、巴拿马、黎巴嫩这些
大人都难以区分的国旗也能准确无误地说出来。
　　由此可见，幼儿的学习能力比青少年、成人要强得多。
7岁之前，正是人生中最佳的学习时期，此时的学习是最重要、最高效的，简单得不费吹灰之力。
如果父母错过这一关键阶段，孩子今后的学习便有可能成为一件很困难的事。
　　我们来看看科学是如何解释0～7岁的学习关键期的。
科学研究表明，孩子的大脑在突触连接后，马上会形成髓鞘，使连接的通道受到保护，信息不受干扰
地快速传递。
在婴儿成长的某个特定时期，由于某些神经元的成熟，容易伸出树突和轴突与有关的神经元联系形成
回路网络，做出特定的反应，从而学会某种技能。
而由于髓鞘形成，技能能够经过多次复习而得到巩固，这个特定的时期就是这种技能学习的关键期或
敏感时期。
　　如果家长抓住这个时期教会孩子特定的技能，孩子这种技能就会越用越熟练。
由于每一种功能的神经元成熟时间不同，产生突触连接和髓鞘形成的时间也不同，在能进行突触连接
和髓鞘形成时期，就是该项目的最佳学习时期。
如4～18个月是孩子运动学习的关键期；2～3岁是孩子学习口头语言的最佳时期；4～5岁是孩子学习书
面语言的关键期。
　　错过了这个时期，神经元就会老化，不容易伸出突起与别的神经元发生联系，这时付出几倍的努
力也难以学会这种技能。
这时，学习不但成为一件困难的事，还有可能成为不可能完成的任务，比如游泳，越小的孩子学习游
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泳越容易。
很多小孩子在游泳池里如鱼得水，而某些堂堂的彪形大汉，费了九牛二虎之力也始终无法掌握游泳的
要领。
　　因此，要想让孩子拥有更多的技能、更多的本领、更高的智慧，父母就要把握好7岁前这段重要
的时期！
　　随着孩子不断地长大，他们渐渐离开了父母，迈进了丰富多彩的校园。
此时，孩子的学习成绩，便是不少父母最关心的问题。
面对孩子的贪玩成性，以及试卷上布满的红色“大叉”，我们应该怎么抓住7岁前这个学习的关键期
，让孩子从此爱上学习呢？
其实，父母只需做到以下三点即可：　　培养孩子学习的主动性与自觉性　　不少孩子在做作业时，
往往都要求父母在身边陪伴，其实，他们并不是需要父母为自己解答作业，而只是一种心理上的依赖
，这便是孩子独立性差的表现。
试想，一个无法独立完成作业的孩子，又怎能指望他们主动、自觉地去学习呢？
当然，培养孩子的独立性是一个长期过程，需要我们耐心地坚持。
孩子在养成独立行为的同时，也就慢慢培养了主动性与自觉性了。
　　培养孩子的学习兴趣　　良好的学习兴趣，是提高孩子学习能力的一个重要基础。
若想让孩子明确学习的目的和意义，增强学习的自觉性，父母可以采取多种方式，如对孩子进行学习
目的性与学习意义的教育，将学习跟未来的生活、工作联系起来，让他们明白知识在社会发展中的重
大作用，并逐渐将学习的外部要求转化为自身的学习需要，变“要我学”为“我要学”。
　　培养孩子良好的学习习惯　　良好的学习习惯有助于提高孩子的学习成绩，减轻他们由于学习而
造成的生理与心理负担。
良好的学习习惯有：课前预习、上课专心听讲、课后认真复习、完成好作业、早起早睡等。
这些习惯可以提高学习效率，避免注意力分散，使孩子的思想专注于学习。
更深一步说，孩子目前正处于生理和心理发展的成长阶段，现在养成良好的学习习惯，将会使他们终
身受益。
　　7岁前是语言发展的重要时期　　语言是需要人类不断提高的一种能力，但每一个特殊的阶段，
都是推进语言发展的关键，7岁便是孩子语言发展的重要时期，父母决不能错失良机！
　　童童是一位十分害羞的小姑娘，无论是家里来了客人，还是随父母一起出去做客，都表现得非常
安静。
起初，父母不以为意，但童童7岁以后，他们渐渐发现，她在语言方面的确有些问题。
当同龄的孩子都能够准确运用各种词汇时，童童却常常会出现张冠李戴、南辕北辙的现象。
此时，童童的父母才后悔当初由于工作繁忙而没有培养女儿的语言能力。
　　从那以后，父母便开始重视这方面的培训，尤其是身为销售员的妈妈，不再因为几笔单子而常常
加班了。
每天下班回家后，都会跟童童聊一聊班里发生的趣事，或今天的学习内容等。
到了周末，就带童童去公园玩，多接触一些不一样的人，以锻炼她的语言应对能力。
　　在公司身居要职的爸爸，因工作实在太忙而不能陪童童，就给女儿买了很多语言方面的书，还有
一些适合7岁儿童阅读的小故事。
爸爸下班回家时，基本快到童童睡觉的时间了。
爸爸便拿出一本故事书，领着童童回房间讲故事，有时候是爸爸讲，更多时候则是童童讲。
当童童讲完一个故事后，便美美地进入了梦乡。
　　在父母的极力培养之下，童童的语言能力开始突飞猛进，不再是曾经那个害羞的小姑娘了，即便
是跟大人交谈，她也能够熟练地运用每一个词汇。
她的小脑袋里面有着丰富的词汇量，遇到任何人或者任何场合，她都能够措辞准确，对答如流！
　　科学家认为，孩子学习语言并不是慢慢地、一字一句地去学，而是存在突然的“语言爆发期”现
象。
比利时心理学家观察发现，一个两岁半的儿童通常具有二三百的词汇量，而到了6岁，已经能够使用
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数千个单词了。
这些词汇都是在没人教导的方式下自然吸收的。
　　⋯⋯
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