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内容概要

　　《全国普通高等教育“十二五”重点建设规划教材：大学生职业生涯规划与就业指导》根据大学
生在校学习的阶段，由规划我的大学、规划我的职业生涯、提升我的职业素养、开始行动、就业与创
业五个模块组成。
同时根据高校就业指导团队的人员组成，建议“规划我的大学”由辅导员主讲；“规划我的职业生涯
”“提升我的职业素养”由专职的职业规划教师讲授；“开始行动”“就业与创业”由企业人士、职
业规划教师共同讲授。
如此既可以充分发挥就业指导团队中各类人员的作用，又可以使讲授的内容与学生的需求紧密切合，
使学生从本课程的收益达到最大化。
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