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内容概要

　　本书通过循序渐进的方法对孩子进行专注力的训练，是保证孩子以后养成良好的学习、生活习惯
的关键。
为此，我们从观察、语言、认知、运笔、数学、推理、创造这七个方面入手，将游戏和日常生活中的
知识相结合，锻炼孩子的专注力。
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编辑推荐

　　每天5分钟成就大未来　　让孩子在游戏中学习专注，奠定未来成功学习的基础
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