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内容概要

先哲老子曾说：“天下大事，必作于细。
”同理，教育孩子也要从细节做起。
小事不是再是小事，而是培养女儿气质和智慧的契机。
妈妈想要培养出完美的女孩，当然更要注重每一个细节。
针对女孩的成长特点，本书从女孩的恋爱心理、心态健康、生活习惯、情商教育、美德教育、气质修
养等多个方面进行全面分析、系统讲述，每一个细节具体由生活中具有代表性的常见小问题入手，结
合淳淳善诱的语言，向妈妈提供了很多操作性强、实用性强的指导方案，让每一位妈妈在轻松阅读中
把家庭教育具体化、细节化，培养出人见人爱的完美女孩。
堪称最亲情最温馨最动人的母女情话。
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作者简介

牛晓彦，就职于清华大学，喜欢读书写作，爱钻研，对教育学、教育心理学颇有心得。
曾出版过《北大女孩给青少年的15个忠告》、《清华男孩青少年的15个忠告》等家教图书。
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第一片幸运草：爱情是一种感觉，自我最重要
成长花语1. 爱情不是童话，爱情是感情的一部分
成长花语2. 不论任何时刻，在公共场合一定要控制好自己的情绪
成长花语3. 男人的能力并不比女人强多少，要勇于承担
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成长花语21. 懂得克制，尽量远离街边烧烤
成长花语22. 不论什么时候，一定要仔细刷牙
成长花语23. 女人四十岁以前，保持苗条的身材很重要
成长花语24. 你的朋友是为了提醒你，你的渴望在哪里
成长花语25. 让朋友先挂电话，在电话里对着朋友微笑
成长花语26. 小钱一定要送给朋友，人家还要记得感谢
成长花语27. 告诉朋友你不是一个能够守住秘密的人
成长花语28. 如果有可能，多和男孩子一起混混
成长花语29. 你应该知道与人方便就是与己方便
成长花语30. 外出可以背一个小包，不要把口袋弄得满满的
成长花语31. 在女性朋友中寻求一两个购物圈外的知己
成长花语32. 活出乐趣，活出精彩
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成长花语37. 不打断别人说话是最让人喜欢的礼貌
成长花语38. 不在背后非议别人是最让人喜欢的礼貌
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成长花语40. 不要做一个说起话来就喋喋不休的人
成长花语41. 任何人可以和你的观点不一样，尊重很必要
成长花语42. 流言止于智者，所以不要去传播八卦
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成长花语43. 你感谢的人越多，离成功就越近
成长花语44. 为需要的人扶一下梯子
成长花语45. 幽默的智慧是一个人最需要的社交技巧
成长花语46. 倾听是最高境界的沟通
成长花语47. 注视对方眼睛，让别人感受到你的尊重
成长花语48. 用善良的心对待身边的朋友
成长花语49. 和长辈在一起要懂得的礼仪
第四片幸运草：拥有好心态就能拥有好状态
成长花语50. 相信自己其实就能掌控人生
成长花语51. 明天会更好，这绝不是一句空话
成长花语52. 懂得忘却是最好的宽容
成长花语53. 包容别人可以更加开阔你的心胸
成长花语54. 对生活的激情才是最宝贵的财富
成长花语55. 多一点想象力，多一眼快乐的源泉
成长花语56. 生活多愁苦，开个玩笑又如何
成长花语57. 相信上帝，但是记着锁门
成长花语58. 简单的女人最幸福
成长花语59. 这个世界或许存在十全十美，但是你不需要
成长花语60. 上天并不总是公道，洒脱一些过得好
成长花语61. 贵族是一种精神，高贵的灵魂
第五片幸运草：你的态度，决定你的未来
成长花语62. 显露出的锋芒很可能是你失败的原因
成长花语63. 果断转移，切莫三心二意
成长花语64. 自主性才是最宝贵的精神
成长花语65. 如果有机会，请展现你的才能
成长花语66. 为了面子强出头，何苦
成长花语67. 经验是积累出来的，所以要勇于尝试
成长花语68. 理想最需要的是迈出第一步的勇气
成长花语69. 选择是开始之前的必修课，一旦开始就要懂得坚持
成长花语70. 规划好你的未来，你才可能有未来
成长花语71. 不要以己之短攻人之长
成长花语72. 留心生活，你的身边处处都是机遇
第六片幸运草：工作事业永远不会背叛你
成长花语73. 没有不可能实现的目标，只有不努力的目标
成长花语74. 独立的个体才能完成自己的信念
成长花语75. 这个世界永远会有一双手帮你美梦成真
成长花语76. 不和别人比较，只做最好的自己
成长花语77. 为别人铺路，才能扩大自己的交际圈
成长花语78. 一起参加交际舞会的朋友，不要带到家里喝酒
成长花语79. 慢节奏成功（把自己的事情交给别人做）
成长花语80. 事业比男人忠诚，所以不要怠慢了你的事业
第七片幸运草：今天你不理财，明天财不理你
成长花语81. 自己想要的东西自己买
成长花语82. 重要的日子，送礼物给别人
成长花语83. 相信你不觉得铜臭味恶心
成长花语84. 规划自己的“钱”途才是王道
成长花语85. 女人有自己的储蓄，才会有自己的品质生活
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成长花语86. 钱包里一定要有足够的备用钱
成长花语87. 买家永远没有卖家精，不要贪小便宜
成长花语88. 定期请朋友出来吃顿饭是一件很好的投资
成长花语89. 女人的直觉是一种极具商业价值的财富
第八片幸运草：你的健康是最宝贵的财富
成长花语90. 自我排毒的第一步：早餐很健康
成长花语91. 新鲜蔬菜是身体的能量
成长花语92. 让肠道动起来，小腰自然来
成长花语93. 亚健康是漂亮的第一杀手
成长花语94. 能在凌晨做的事情，在清晨绝对可以做得更好
成长花语95. 懂点园艺的女人更像一朵花
成长花语96. 少了任何人地球都会很好地旋转
成长花语97. 适应社会的女人，才会有很好的免疫力
成长花语98. 善待自己每一天
成长花语99. 笑声不断是每天的必修课
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