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内容概要

　　我们经常吃的豆腐一开始竟然是炼丹炉里炼出来的，汉朝之前是没有香油的，汉朝的皇帝喜欢吃
榆钱儿，酱油是宋朝人发明的⋯⋯这些关于我们日常吃喝的不为人知的有趣的历史，你都听说过吗？
若想知道，请细细阅读本书吧！
正如作者自己所说：吃喝场就是八卦场。
作者用闲聊的方式，将这些吃喝野史一一呈现在你的面前，在轻松诙谐中，让你了解更多的吃喝方面
的有趣历史。
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作者简介

　　老猫，作家，时评人和媒体人，任职于《法制晚报》。
常为时尚类和饮食类杂志撰写稿件，著有《生于一九六X年》、《城市的性别》、《我是你一辈子的
试用品》、《天天天黑》、《我爱米臻》、《废帝》、《深规则》等
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章节摘录
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后记

这本书的成型有点偶然。
几年前，在写一本历史小说，为此就查阅了很多古代饮食习俗，机缘巧合，正好碰到哥们儿的杂志需
要饮食方面的专栏，作为副产品，一些讲古代饮食的文字就写出来了。
后来，规模逐渐变大，副业变成主业。
我买了大量笔记小说野史八卦来读，陆陆续续，写了两三年时间，就有了这本书。
    为此，要感谢郑建辉先生和他的《食品指南》杂志。
也要感谢海南航空的《云端》杂志。
还有深圳、天津等许多地方的报纸副刊。
是这些编辑们的催促，才能让我好好干活，也说明这类讲饮食典故历史的文字，非常有市场，读者爱
看。
    严肃地讲起来，这叫饮食文化。
可我却不喜欢这种说法。
现在文化臭了街，什么东西都被冠以文化之名。
我更喜欢说，这就是本吃喝书，知其然还要知其所以然，我们今天在享受美食饮宴之乐的同时，若是
知道食物的来历，它们曾经发生的故事，自然会更有味道，也更有谈资。
    我民族是个酷爱吃喝的民族。
不仅和西餐比，就是和东方的日韩相较，吃喝中的花样翻新也是以十数百倍计。
随便搬出一席饭来馋死他们。
这事必须得张扬，百十年来的落后，使得可张扬的事儿越来越少，但吃喝一项，真是登峰造极，无法
超越。
    正因为吃喝如此重要且地位显赫，它对于重大历史事件的促成，对于历史人物命运的作用，甚至对
于小人物的命运变迁，对于大到国家兴亡，小到婚姻买卖鸡零狗碎，都显得必需。
到了现在，无论是谈生意还是谈感情，跑项目还是泡妞，都离不开吃喝。
这是有渊源的。
吃喝背后，肯定会隐藏着兴趣盎然的故事，口腹之欲，往往是其他更强大的欲望开端，是宏大历史事
件的引子。
一定要认清楚这一点，这样才能闻见历史的余香，也才能重视当下的每一顿饭。
    在写作的过程之中，总会觉得历史和现实是如此之近，如此之像。
结稿之后回头想，这一点也不奇怪，本身就是一脉相承。
    正因为如此，所以我写历史上的吃喝，就可对照现实中的吃喝。
这实在是太有趣的一件事。
    更有趣的是，我为此准备了大量的历史资料，正史野史堆满了房间。
等到写完一看，也只是冰山的一角。
还有大量书籍，等待着我翻开，还有浩如烟海的故事在沉睡着。
这事无论如何也得继续下去吧。
    我不是专门研究历史的，也不是专门研究饮食的。
前面说过，完全是机缘巧合出了这个集子。
很多细节，等待方家指教。
此处特别感谢，华中师大历史系硕士刘畅同学，倾心相助，费了不少心血。
肉麻话不多说，深情尽在饭中。
    老猫    2011年秋
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媒体关注与评论

狂人日记里说，翻开几千年的历史，每一页都写满了“吃人”。
老猫在故纸堆里淘出这么多有趣的吃和这么多好玩的人，真应了那句话：最好吃的是人。
    ——纪录片导演、美食专栏作者  陈晓卿    旧时饭局，余香犹存。
从老猫的角度看，中国史就是一次次吃喝缀成的历史。
饮食之乐趣与意蕴，不是时间能掩盖的。
    ——美食家、天下盐创始人  望京黄珂    读《历史就是请客吃饭》，就像读引人入胜的历史书。
以吃喝为线索，了解很多历史风物，知道不少历史八卦。
没有食物就没有生命和历史，从一张餐桌可以认识整个世界。
    ——作家、  《相对美女私房菜》作者  胖星儿    老猫的创作语言很有追求，个性彰显，往往引人入
胜，令人称奇。
老猫的新作，在吃吃喝喝的历史碎片中，勾连着鲜活的现实，更勾兑了深沉的思索。
    ——《食品指南》杂志总编辑  郑建辉    老猫的故事符合我们的胃口，愿大家吃嘛嘛香。
    ——作家、《一个啤酒主义者的自白》作者  狗子
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编辑推荐

《历史就是请客吃饭》的作者老猫是一位很早就活跃在文坛中的作家，具有一定的知名度；《历史就
是请客吃饭》文笔细腻，知识含量大；内容选取上注重趣味性，将读者常见的饮食背后隐含的不为人
知的历史娓娓道来。
叙述注重故事性和知识性相结合，不是单纯的传输知识，让读者获得知识的同时，也获得一定的阅读
快感。
《历史就是请客吃饭》在封底由食品指南的总编郑建辉、《相对美女私房菜》的作者胖星儿、央视纪
录频道的高级编导陈晓卿、著名作家和出版人狗子联袂推荐。
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