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内容概要

　　《“十二五”国家高等职业教育精品规划教材：心理原理与应用》以心理学基本理论为主线，融
合了普通心理学、教育心理学、发展心理学等多学科的知识，着重阐明理论在实践中的应用，在强调
科学性、学术性的基础上，突出应用性和趣味性，力求使高职学生学会利用心理学的基本知识和原理
去认识、解决专业心理学教材与高职学生自身需求和生活实践应用脱节的问题。

　　《“十二五”国家高等职业教育精品规划教材：心理原理与应用》既可以作为高职高专院校开设
大学生心理健康教育的教材，同时也适合广大高校学生、高校教育管理者以及相关工作者阅读和参考
。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<心理原理与应用>>

书籍目录

第一章 生理与心理的交汇
　第一节 感觉概述　
　第二节 视觉
　第三节 听觉
　第四节 其他感觉
　课后训练
第二章 认知能力的发展
　第一节 认知能力概述
　第二节 注意力的发展
　第三节 观察力的发展
　课后训练
第三章 需要、动机与挫折
　第一节 需要
　第二节 动机
　第三节 挫折及其心理调适
　课后训练
第四章 思维与创新能力
　第一节 思维概述
　第二节 思维与问题解决
　第三节 创造性思维及其培养
　课后训练
第五章 记忆与学习效率
　第一节 记忆的概述
　第二节 记忆的基本环节
　第三节 记忆力的培养与学习效率的提高
　课后训练
第六章 心理学在人际交往中的应用
　第一节 人际关系概述
　第二节 人际交往中的社会心理学效应
　第三节 优化人际交往的原则与方法
　课后训练
第七章 色彩心理在生活中的应用
　第一节 色彩概述
　第二节 色彩的心理效应
　第三节 色彩心理在生活中的应用　
　课后训练
第八章 心理学在家庭教育中的应用
　第一节 家庭教育与心理学
　第二节 青年成长发展的关键
　第三节 营造有效的家庭教育环境
　课后训练
第九章 消费心理在生活中的应用
　第一节 消费心理概述
　第二节 大学生消费心理特征
　第三节 大学生消费心理误区、原因及调适

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<心理原理与应用>>

　课后训练
参考文献
　　

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<心理原理与应用>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


