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内容概要

　　和孩子一起游戏，是一种非常有效的育儿方式，除了有助于孩子各方面的能力发展，还是建立良
好亲子关系的最佳途径，让孩子在游戏中体验爱与信任，完成健康的人格塑造。
这本书内含500个经典亲子游戏，能带给您的孩子一个开心而丰富多彩的童年，一次快乐的成长体验，
同时也带给您一个良好而温馨的亲子关系。
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作者简介

　　让·皮亚杰（Jean Piaget，1896—1980）
　　瑞士心理学家，发生认识论创始人。
被誉为心理学史上除了弗洛伊德以外的一位“巨人”。
他把自己的“发生认识论”应用在儿童游戏中，进行了深入研究，为儿童成长提供了重要理论依据。

　　郭建红
　　郭建红，知名早教专家，对皮亚杰发生认知理论有深入研究。
曾在早教研究所担任高级教师，深得家长信任。
多年来从事早教、幼儿潜能开发研究工作，有多部著作面世，对于早教有自己独特的心得体会。
她重视儿童游戏在成长中的作用，极力主张利用游戏来促进儿童全方面的发展，并在游戏中建立良好
的亲子关系。
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章节摘录

0～6个月宝宝的语言发展实际上，从宝宝呱呱坠地的那一瞬间起，他就开始通过自己独特的方式与父
母进行交流了。
他的第一声啼哭，仿佛在告诉家长：“这里好陌生哦，我觉得好饿！
”那是宝宝与世界的第一次交流。
等到他一天一天长大，他会开始发出声音，并试图去理解别人在说些什么。
慢慢地，也会用一些简单的语言参与交谈。
幼儿时期是语言发展的关键时期，特别是宝宝出生后的第一年，家长可以通过各种手段和形式来让宝
宝获得语言的发展。
皮亚杰曾强调：“儿童是在周围环境的影响下，通过主客体的交互作用而获得心理发展。
”适宜的周围环境和心理环境，能让宝宝产生学习的欲望，增强宝宝的主动活动意识，从而促进宝宝
的语言以展。
尽管这个阶段的许多宝宝还不会说话，但他会会努力支模仿发音、练习发音。
到6个月时候，他们已经能发出很多声音了，比如“ma-ma”“ba-ba”等双音，甚至多音。
很多宝宝天生就具备学习和使用任何一种语言的能力。
在宝宝1个月的时候，他们能够感知语言音节。
到两个月的时候，当大人逗引他时，他会发出声音。
3个月的宝宝已经能够清晰地发出“啊”“呀”这些声音了。
这是宝宝最早的发音游戏。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<皮亚杰亲子游戏育儿法>>

编辑推荐

《皮亚杰亲子游戏育儿法:99%的天才诞生在儿时的游戏里》编辑推荐：■根据世界级儿童心理学大师
皮亚杰儿童游戏理论编写。
■99%的天才诞生在儿时的游戏里。
■500个经典亲子游戏 给宝宝【成功人生】与【强健人格】的力量之源。
■资深儿童教育专家郭建红耗时三年，身体力行心血之作。
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