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前言

走进孩子的内心世界    日常生活中，经常会听到一些家长抱怨：“都不知道老师是怎么教的，我们家
孩子现在简直没办法说了，不只是学习差，其他各方’面也没一样好的。
”孩子各方面都出现了问题，这到底是谁的责任？
真的就应该单纯去追究老师的责任吗？
    法国哲学家、教育家爱尔维修说：“即使再普通的孩子，只要教育得法，也会成为不平凡的人。
父母的素质和采取的教育方法，决定着孩子未来的人生。
”很多人都将教育比作一棵树，如果教育真是一棵树，那么这棵树就一定少不了家庭教育这个发达的
根系。
家庭教育在孩子的成长中起着关键的作用，可谓“孩子成长的奠基石”。
如果没有方法得当的家庭教育这块奠基石，孩子的成长就会歪歪扭扭。
    而在家庭教育中起主导作用的是妈妈。
妈妈们整日面对懵懵懂懂、乱跑乱跳、不断惹事的孩子，身体上的疲惫暂且不说，单是那操不完的心
就已经让人苦不堪言了。
为此，很多妈妈都会抱怨自己的孩子太不听话，太让人费神。
    其实，对大多数认为孩子不听话的妈妈们来讲，与其说她们没完没了的操心和烦恼是由孩子所致，
还不如说她们从来就没想过：教育孩子首先要走进孩子的内心世界，先了解孩子的想法。
如果妈妈意识到了这点，并且走进了孩子的内心，肯静下心来认真地倾听孩子的心声，愿意耐心与孩
子平等地交流，相信每一位妈妈都不会有太多的烦恼。
    做妈妈是幸福的！
了解了孩子的内心，掌握了孩子的心理，看着孩子在自己恰当的教育之下，逐渐长成一棵笔直的参天
大树，妈妈们会从内心深处透出一股欣喜之情，那种心情无法用语言来形容。
    但是对一位妈妈来说，尤其是对初为人母的人来说，往往缺乏教子经验，必须不断地学习，以确保
能够解决孩子在成长过程中的所有问题，让孩子能够健康、愉快地成长。
本书就是正处于困惑中以及迫切想要学习的妈妈的好伙伴。
    本书从第三者的角度，就多多妈在多多的成长中遇到的各种问题，以及通过多多妈在日常生活中，
对亲戚、同事、同学甚至对路人的教子方法的所见所闻、所感所想，提出了绝大多数孩子在成长过程
中可能会出现的问题，并且给出了解决问题的有效方法。
    当然，再多的方法也无法穷尽一位家长在教子过程中遇到的所有问题。
但是当你真正透过一些问题了解了孩子的心理后，相信家长们就不会再有“教子难”的感叹了。
衷心希望你在此书的陪伴下，能够少些操心和无奈，多收获幸福和欣慰！
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内容概要

　　本书既从教育者的角度阐述了科学的教育观，又从妈妈的视角讲解该如何处理孩子在成长路上面
临的种种问题。
这为父母培养孩子，提供了一个全新而又典型的标本式的案例集合。
有着极强的实用性，贴近生活、来源生活，是父母开启了解孩子大门的书。
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其内容涉及经管、心理自助、女性、家教等多方面，是一位关注现实、引领话题的语言行动家。
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第一章
这样让孩子敞开心扉
蹲下来和孩子说话
信任是最好的鼓励
给孩子自由成长的空间
让孩子“听话”要有度
多给孩子一些赞扬和鼓励
放手，让孩子走自己的路
停下来，耐心倾听孩子说话
学会欣赏孩子
第二章
从生活习惯找出心理症结
不追着喂，孩子一样能吃好饭
每个孩子都可以独自睡觉
孩子懒惰，多是家长的原因
好动就一定是“多动症”吗
做事磨蹭从心解决
孩子乱花钱，多是家长惹的祸
咬指甲、吃手仅是不好的习惯吗
陪写作业不可取
孩子为什么总喜欢将日记锁起来
你家的孩子也怕黑吗
第三章
运用“心理武器”，做个快乐家长
家有“人来疯”怎么办
如何应对爱唠叨的孩子
孩子害羞怎么办
孩子总为自己的过失找借口怎么办
孩子学会了说谎怎么办
“黏人”的孩子让妈妈头疼
如何面对爱打小报告的孩子
在外面玩总不愿意回家
你会为孩子不开口叫人尴尬吗
孩子受了欺负却不敢还击
如此的攀比，作为家长的你瞠目吗
引导不懂孝敬的孩子
孩子凡事只想着自己怎么办
如何应对孩子没有秩序感
第四章
孩子“胆子小”，爸妈怎么教
孩子不敢独立做事怎么办
让孩子对打针不再恐惧
害怕老师提问，不是孩子的错
做事怕输，难道孩子真输不起吗
遇到事情就说“不行”“不会”
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孩子怎么突然害怕上学了
逃避责任，是因为孩子胆小怕事吗
第五章
让孩子爱上学习的心理技巧
每个孩子都能轻松地上幼儿园
兴趣班，给孩子报还是不报
“开学焦虑症”，你家孩子也遇到了吗
偏科，或许不是孩子自愿的
太马虎，其实是种心理病
“考试”二字怎么会让孩子害怕
孩子注意力不集中怎么办
第六章
孩子不好管，爸爸妈妈怎么办
孩子为何变成了“小偷”
逆反心理，让家长头疼又无奈
孩子如何学会了打人、咬人
孩子真的是想虐待小动物吗
总是闹着要买新玩具怎么办
乖巧的孩子为何突然暴躁起来
孩子喜欢骂人为哪般
在校好孩子，在家小霸王
如何纠正孩子“爱顶嘴”的毛病
如何拒绝孩子提出的无理要求
孩子总跟你作对吗
孩子一生气就“摔门”如何应对
孩子真的“说不得”吗
第七章
培养健康性格，心理作用很强大
如何让自卑的孩子自信起来
孩子的自私，多是家长的过错
如何让悲观的孩子变得乐观
孩子没有主见怎么办
如何纠正孩子的骄傲自满、目中无人
物质奖励催生贪婪心
孩子嫉妒心强怎么办
孩子的心理承受力如蛋壳
孩子太内向怎么办
第八章
“问题儿童”其实不是问题
孩子强烈的好奇心需要呵护
如何应对做事缺乏耐心的孩子
孩子追求完美要不得
正视孩子的自恋
家有“小大人”是好现象吗
如何应对孩子不会交友的问题
孩子受不了别人的拒绝怎么办
培养孩子的合作精神
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重视孩子的“早恋”问题
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章节摘录

版权页：    “多多当然不是坏孩子。
你的想法是对的，就算没有做到‘脚并齐，手背后’，你也是好孩子。
不过在幼儿园里，老师需要小朋友统一行为，她想所有的小朋友都能听她的话，这样便于她管理，否
则这个小朋友往东，那个小朋友往西，她就没有办法教了。
所以，你以后会配合老师的工作，按照老师的规范去做，对不对？
” 听了妈妈的一番话，多多不太明白，他连连说着：“可是⋯⋯可是⋯⋯”似乎是想要表达什么，但
又没有合适的语言。
 “你是想说老师说你不是好孩子，这样不对是不是？
” “是。
” “其实老师只是想要求小朋友按照她的规范去做，你明天也按照老师的规范做，最后老师一定会奖
励你漂亮的贴画的。
” 多多略有疑惑似的“哦”了一声，似乎对妈妈的说辞还不太相信，然后就在妈妈讲故事的过程中安
静地睡着了。
 第二天，多多回家第一件事就是向妈妈报告老师给他贴画了，说他按照老师的规范做了。
 “听话”从某种意义上讲就是“无条件服从”“不允许发出不一样的声音”。
这对正在成长中的孩子来说无疑是一副精神枷锁，将孩子的思想牢牢地套住了！
看看身边那些按照“听话”的标准教出来的孩子，虽然他们温顺乖巧，不会给家长惹一点麻烦，但是
他们却不懂得自立自主，盲从、怯懦、谨小慎微，我们只能为他们的“听话”感到惋惜。
 把“听话”当成评判好孩子的标准，从而与叛逆、“不听话”对立起来，这是不妥当的。
从儿童心理学来讲，无论孩子太听话，还是太过叛逆、“不听话”，都属于不正常的表现。
因此，不管是开篇幼儿园老师向娇娇家长反映的情况，还是多多妈及时了解情况，解开多多“好孩子
”的困惑，都说明了一个道理：对孩子的培养需要把握一个“度”。
 希望孩子规规矩矩、百依百顺，稍一调皮就不能容忍，这样的做法不可取；而对孩子放任自流，不闻
不问，也是不妥当的。
孩子年龄越小，受环境影响越大，他们缺乏经验，需要在成人的指导下才知道哪些是正确的，哪些是
错误的。
从这个角度来说，孩子需要“听话”，听话就可以少走弯路、少犯错误、少受伤害。
 然而孩子又是一个主动探索的个体，是一个独立的个体，如果什么事情都听话，那么他就失去了探索
、选择以及尝试的机会。
孩子在慢慢长大的过程中，受环境的影响会越来越小，他们有了独立思考和解决问题的能力，这时候
如果家长还一味地让孩子听话，他们很容易产生逆反心理。
 因此，家长们想让孩子健康成长，就需要向多多妈那样，让孩子“听话”有度。
允许孩子有自己的选择，尊重孩子，将孩子真正看成是独立的个体，而不要将孩子看成是被控制的对
象。
家长要允许孩子有不同的意见，同时还要规范孩子的行为，帮助孩子校正，让他明白哪些时候需要“
听话”，哪些时候可以自己做主，让孩子在头脑中形成一个“是非”观念，从此知道什么该做，什么
不该做。
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编辑推荐

《学好心理学做个好妈妈》写给千万妈妈的心理学读本，读懂孩子的心，才知道如何化解家教难题。
记录了超过240个家庭亲子教育案例，全是贴近生活的经典案例，这样读起来显得有趣而不枯燥，让每
个家长都找到自己的影子。
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