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前言

人生一世，草木一秋，短暂而又无奈。
面对纷扰的世事，保持一份淡然，持有一份笃信，能泰山崩于前而面不改色，胜不骄、败不馁，这样
才能活出境界。
每个人都需要这种淡然的心态，看淡生活中的喜怒哀乐，才能宠辱不惊，走过人生的峰与谷。
    对待生活，要看透而不看破。
面对爱情，“死生契阔，与子相悦。
执子之手，与子偕老。
”面对婚姻，“我能想到最浪漫的事，就是和你一起慢慢变老。
”面对世事，“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事古难全。
但愿人长久，千里共婵娟。
”面对仕途，“宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，望空中云卷云舒。
”这些都是做人处事的淡定。
    人生不如意事十之八九；可与人言者十之一二。
昔日寒山问拾得：“世间有人谤我、欺我、辱我、笑我、轻我、贱我、骗我，如何处置乎？
”拾得回答说：“忍他、让他、避他、由他、耐他、敬他、不要理他，再过几年你且看他。
”能有如此的胸襟，就是淡定。
    明云禅师曾在终南山中修行达三十年之久，他平静淡泊，兴趣高雅，平时不但喜欢参禅悟道，而且
还喜爱花花草草，尤其是喜爱兰花。
寺中前庭后院更是栽满了各种各样的兰花，这些兰花来自四方各地，全是老禅师多年的积累所得。
茶余饭后、讲经说法之余，明云禅师一有时间就去看一看他心爱的兰花。
大家甚至会认为兰花就是明云禅师的命根子。
    一天，明云禅师有事要下山去，临行前当然忘不了嘱托弟子照看好他的兰花。
弟子也乐得其事，他一盆一盒地认真浇水，最后轮到那盆兰花中的珍品——君子兰了，弟子更加小心
翼翼，因为他心里十分清楚这可是师父的最爱！
他也许浇了一上午有些累了，此时越是小心翼翼，手就越不听使唤，最后水壶滑下来砸在了花盆上，
花盆架也被碰倒了，整盆兰花都摔在了地上。
此种情形把弟子吓坏了，愣在那里不知该如何是好，心想：师父回来看到这番景象，难免会大发雷霆
！
简直是越想越害怕。
    下午明云禅师回来了，他知道了此事后非但一点儿不生气，反而平心静气地安慰弟子说：“我之所
以栽种兰花，为的是修身养性，顺便美化一下寺院的环境，而不是为了生气才种的。
世间之事一切都是无常的，不要执著于心爱的事物而难以割舍，那不是我们修禅者的秉性！
”    人人都会生气，然而如果你能达到超脱的境界，就能成为非常人所能及之人。
大干世界，芸芸众生，你、我和他终究是过客，何必时常为了一些不足挂齿的事而“怒发冲冠”或者
因为一句无意的闲话而“怒火中烧”？
生气之后，事情没有解决，反而伤了自己的身体。
还有人因为自己的一时冲动而误了事，懊恼不已，这不仅会自毁形象，而且需要日后的努力修补，然
而“破镜难圆”，很难修复得好。
由此可见，生气确实有百害而无一利，要之何用？
    一般而言，生气有以下几种原因：一者，因外界事物或现象与主观的价值观念或行为准则相违背而
产生的一种情绪；二者，当自然或他人使事物的发展与自己的期望相悖时而产生的一种情绪。
不论是以上哪种原因，都可以总结出，人应当学会换位思考，多站在他人的角度去思考自己、看自己
，这就需要我们不断地修身养性，日后才能多一份冷静、多一点儿思考、多一份禅心，在理解中获得
平和之美。
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内容概要

《淡定的人生不生气》编著者墨墨。

《淡定的人生不生气》告诉我们人人都会生气，然而如果你能达到超脱的境界，就能成为非常人所能
及之人。
大干世界，芸芸众生，你、我和他终究是过客，何必时常为了一些不足挂齿的事而“怒发冲冠”或者
因为一句无意的闲话而“怒火中烧”？
生气之后，事情没有解决，反而伤了自己的身体。
还有人因为自己的一时冲动而误了事，懊恼不已，这不仅会自毁形象，而且需要日后的努力修补，然
而“破镜难圆”，很难修复得好。
由此可见，生气确实有百害而无一利，要之何用？
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章节摘录

版权页：   恬静的心态才会开出莲花 《菜根谭》有云：“贪心胜者，逐兽而不见泰山在前，弹雀而不
知深井在后；疑心胜者，见弓影而惊杯中之蛇，听人言而信市上之虎。
人心一偏，遂视有为无，造无作有。
如此，心可妄动乎哉！
” 佛经上说：“世间万物皆为虚空。
”一切因缘而起，一切因念而在，当我们执著于某一事或某一物时，便会患得患失，烦恼也会接踵而
来，如果能看开一切，心无挂碍，便会无所惧。
 云居禅师拜百丈明照禅师为师，并因百丈明照禅师指点而得度。
云居禅师静心参禅，每天晚上都独自去荒岛上的洞穴里坐禅。
 有一天，几个爱捣乱的年轻人躲藏在云居禅师去洞穴的必经之路上，路的两侧有粗大的树木，等到禅
师过来时，从树上垂下来一只手，扣在禅师的头上。
 那个年轻人原以为禅师必定会被吓得魂飞魄散，哪知禅师任凭年轻人扣住，只是静静地站立不动。
如此出乎意料之举，反而把年轻人吓了一跳，急忙将手缩回，此时，禅师又神情自若地离去了，好像
什么也没有发生过。
 第二天，这几个年轻人又想出了一个歪主意，他们一起到云居禅师那里，问道：“大师，最近听说附
近经常闹鬼，有这回事吗？
” 云居禅师淡定地说：“没有！
” “真的吗？
但我们听说有人在晚上走路的时候突然被飞来的魔鬼用手按住了头。
” “那根本不是鬼，而是村里的年轻人！
” “大师怎么知道不是鬼，为什么这么说呢？
” 禅师答道：“因为魔鬼怎么可能有那么宽厚、温暖的手！
” 禅师又说：“临阵不惧生死，是将军之勇；进山不惧虎狼，是猎人之勇；入水不惧蛟龙，是渔人之
勇；和尚的勇是什么？
就是一个字‘悟’，一个人如果连生死都超脱了，怎么还会有恐惧感？
” 听了大师的一番话，这群年轻人顿时大悟。
 缠脱只在自心，心了则屠肆糟糠居然净土。
不然纵一琴、一鹤、一花、一竹，嗜好虽清，魔障终在。
语云：“能休尘境为真境，未了僧家是俗家。
”智者最宝贵之处就是有一个极好的心态，他有对世事变幻的足够的心理准备和良好的应对能力。
 从禅学而言，就是有大悟。
禅就是一颗如水的平常心，没有一丝浑浊，平淡如水，纯净如水，不为世间的色彩迷惑，不被人生的
百味侵入。
 细壤虽小，积累万年便会有峰峦的气势；小善虽轻，持之以恒便是无上的功德。
人的一生是短暂的，又是漫长的，珍惜它就是使自己的生命价值保值、增值，荒废它就会使人加速损
耗自己的价值。
 禅宗《正法眼藏》对人生的提示记载着：“生即生，灭即灭，正视这轮回往复，均属自然。
所以做人要不怨天，不尤人。
”
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编辑推荐

《淡定的人生不生气》说了禅宗有这样一句话，叫做“眼中有尘三界窄，心头无事一床宽”。
眼睛里要是有事，心中就有事，人就会看得“三界窄”，三界是什么？
前生、此际、来世。
只要你眼里的事化不开，心里成天牵挂着，你就会把前生来世、上辈子下辈子都抵押进去。
但是，如果你胸怀开朗，心头无事，用不着拥有多大的地盘，坐在自家的床上，你都会觉得天地无比
宽阔。
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