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前言

综述：2岁孩子又好气，又惹人爱怜    2岁的宝宝虽然刚刚从1岁中走过来，可给父母带来的却是太多的
惊喜，仿佛他一下子就长大了，其变化犹如过山车，快得叫你目不暇接，甚至有点儿招架不了。
    2岁的宝宝有了自己的小心思，有了脱离父母牵手，想独自“闯世界”的愿望。
好奇是所有2岁孩子的共性，他们有时不计后果地“破坏”，但这并不是一种不珍惜物品的坏毛病。
他把小金鱼从鱼缸里捞出来，是想看看小金鱼会不会吹气，他从金鱼吐泡泡联想到了人的呼吸。
他当然不知道金鱼离开水就会死掉，他把金鱼放在地上，又去鼓捣其他令他感到新奇的东西。
家中的玩具熊眼睛被抠掉了，洋娃娃变得四肢不全，爷爷的盆栽被连根拔起，奶奶的老花镜断了腿儿
，这一连串的“灾难”皆是2岁宝宝所为。
    2岁的宝宝的确令人可气，妈妈不能为此而打他的小屁股，只有同他讲道理。
即使听了许多的道理，他也有可能转身而忘，当你问他是不是记得有些约定时，他站在那里，很认真
地摇着头，一脸无辜的样子。
做父母的可能会被他的“不负责任’’气着。
你在生气，他却茫然。
不要认为宝宝是～个小迷糊，此时他的记忆力还很不好，所以答应的事情很难保证去做。
    说到2岁宝宝的脾气，妈妈真是三天三夜也数不完。
奶奶给宝宝接尿，他坚持自己不尿，情急之下，一脚把尿盆踢飞，险些伤到好心的奶奶。
还有，在带宝宝出门时，他坚持自己穿鞋，不喜欢大人的帮助，妈妈看他那笨拙的样子，又急着出门
，只好蹲下来帮他一把，宝宝竟勃然大怒，将鞋子甩出去好远⋯⋯    宝宝的暴脾气相信许多父母都领
教过，他经常会反抗大人的决定，天冷了不肯增加衣服，即使勉强给他穿上，他也会毫不客气地以甩
胳膊蹬腿的方式脱下来。
家长变着花样做吃的，孩子却不领情，该不吃还是不吃，把头一拧，气呼呼地不想答理别人。
    2岁宝宝喜欢和大人对着干，这是有原因的。
他在快速长大，随着自我意识的出现，情绪、性格、行动、语言、思维等都有了明显的发展。
他开始进入情感发展阶段，总是有独立作出选择的j中动。
然而，由于他的能力还十分有限，又常常受到大人的阻挠和限制，所以，他就会用任性、顶嘴、发脾
气来进行反抗。
2岁宝宝的叛逆行为，是所有宝宝都存在的，即使那些出门不敢与人交流，不敢和比自己大一点儿的
孩子玩的宝宝，在家里也会窝里横，变得蛮不讲理。
再缠人的宝宝，发起脾气来也不会打折。
    2岁宝宝的一些不可思议的举止，是他必须经历的成长阶段。
对于正处在学习和探索阶段的宝宝来说，很多事情都是那么新鲜有趣，所以他都想去亲自尝试一下，
想查看一个究竟，也正因为不了解，所以才会经常犯错误。
扔掉了妈妈的化妆品，待在马桶边说要钓鱼，抓起沙子满天下雨。
在大人看来，这些行为都是荒诞不经的，可对于宝宝来说却是别有一番乐趣，因为这些都是他们一手
造成的。
    2岁的宝宝有时是一个矛盾体，逆反时，能把父母气得七窍生烟，十艮不得狠狠打他一顿。
乖起来又是那样的天真烂漫，赖在你怀里撒娇，宛如一个伶俐可人的小天使，亲昵爱怜得你不住地心
肝宝贝儿地叫着。
    宝宝的可气之处固然令父母犯愁，可是在许多方面，宝宝还是令你感到欣慰和欣喜的。
在情感上，他们知道与人交流，对来自父母的爱，也懂得了珍惜和回馈。
妈妈不小心崴了脚，看到妈妈的痛苦表情，他知道紧紧地偎依着妈妈，伸出小手去抚摸。
由于语言的快速发展，他能同父母聊天，缠着父母讲故事。
不仅如此，他在跑跑跳跳中，帮你做家务，陪你去购物。
在想象力不断丰富的情况下，他会做出许多令你意想不到的动作，说出许多惊人的话语。
这一切，不都是宝宝给你带来的吗？
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    2岁的孩子处于一个又好气又惹人爱怜的年龄，对于2岁宝宝的养育，父母是的确需要花费些心思的
。
千万不要认为2岁的宝宝还是一个懵懵懂懂的小人，从而放松对他的引导和教养。
2岁，是一个人心智成长的真正起点，重要性是不言而喻的。
父母必须掌握2岁宝宝的特征和2岁宝宝教育的方法、技巧，只有这样才能有的放矢，掌握主动，才能
在教养2岁宝宝的过程中感到轻松与快乐。
从而使宝宝安然度过这一发育的关键期，幸福快乐地成长。
    了解宝宝，从现在开始。
孩子每一个细微的变化，都是一种成长。
父母不能缺席宝宝生活的每一天，他们需要父母及时的引导，如果引导失误或置之不理，任其自然发
展，很难说他能在今后的成长道路上“一帆风顺”。
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内容概要

　　2岁孩子的心理特点是什么？

　　需要通过别人的尊重和肯定来确定和强化“我”的概念；
　　需要通过尝试和自己动手做来感受自己的能力；
　　需要通过反对你的意见，来确定自己的力量。
。
。
。
。
。

　　那么我们应该怎样去照顾和引导2岁的孩子？

　　根据第一点，我们知道要尊重孩子，倾听的意愿，并给予他适当的自由；
　　通过第二点，我们知道不能阻碍2岁宝宝的穿衣/叠被的尝试，那是他在感受自己的能力；
　　通过第三点，我们知道不能武断的否定2岁宝宝的意见，那是他在尝试发出声音。
。
。
。
。
。

　　
　　这本书的重点在于全面系统的讲述每一岁的宝宝的心理特点，再根据这些特点给家长关于教养方
法上的建议，同时给出智力、认知、游戏方面的方案。
为每一岁的孩子量身定做，更有借鉴意义。

　　
　　2岁主题：建立强大的自我！

　　
　　同1岁的他相比，2岁的他简直是超人！

　　他能爬会走，也能够用语言表达自己，
　　他开始知道“我”这个字的含义，
　　也开始想要向世界展示最强大的自己。

　　于是，他拒绝帮助，拒绝一切给予，
　　他要展示自己！

　　此刻，他想的是脱离你，而不再是靠近你
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作者简介

　　侯魏魏
　　中国科学院儿童发展与教育心理学专业博士，对现代幼儿心理与家庭教育中常见问题有较深了解
。
在0～12岁儿童发展及教学方面，有独到的见解和看法。
现在一家教育中心从事家庭教育咨询工作。
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书籍目录

Chapter 01 自我意识的萌芽——2岁幼儿的心理关键点
2岁的小宝宝与1岁的小宝宝完全不同了！
他们已经会说话，还有了自己的想法，无论是身体，还是心理都有了一个崭新的模样。
长大了1岁，他们脱去了脱离凡尘的天使外衣，变成了一个善良的人间天使，感受到了自我和想念。

自我意识的萌芽——“我”“你”
情感更加复杂化，他会思念了
独立是这一年的主题
客体我的产生
语言开始表现自己的思维
行动的无序性
动作成为一种表象符号
Chapter 02 宠爱与规矩并举——与2岁幼儿的相处与沟通
2岁的宝宝有了自我意识，开始有了自己的小想法，对爸爸妈妈的话并不是简单地接受了，偶尔会说
“不”，有时可能还会很霸道地抢别的小朋友的玩具。
面对刚刚对世界有些许认识的小宝宝，一味地宠溺已经不行了。
爸爸妈妈也要根据情况宠爱他，并让他知道这个世界运行的规则。

让他们知道明确的“规矩线”
和小淘气相处的技巧
允许小宝贝帮爸爸妈妈做事
顺应孩子的目标
多陪伴幼儿
根据孩子性格来相处
不厌其烦地讲道理
营造谈心的氛围
要提建议，不要直接帮助
Chapter 03 琐事一箩筐——2岁幼儿生活的那点事
2岁宝宝能够自己走了，而且此时他们对自己充满了自信，甚至以为可以不需要爸爸妈妈的帮助就可
以做到自己想做的每件事，进餐、户外及家庭安全等知识，在这个时候，都可以告诉宝宝。
当然，由于宝宝大脑发育并不完善，长时间记忆还没有完成，这些训练并不需要他必须完成，只需要
先在大脑中“意识”到就可以了。

可爱的小鹿马桶——可以开始排便训练喽
抓抓饭——给孩子“独立”进餐的尝试
洗手、洗脸——2岁幼儿的清洁训练
2岁幼儿要开始学习刷牙了
2岁幼儿的穿脱衣服训练
2岁幼儿的穿脱鞋袜训练
保证睡眠——2岁幼儿的睡眠训练
2岁幼儿安全训练不可少
Chapter 04 自豪与爱心——2岁幼儿出现的性格萌芽
每一个孩子的成长都是其“内在冲动力”的结果，宝宝品格的培养也要待其某些特定情绪或思维出现
后才能进行。
2岁小宝宝开始出现了坚持的萌芽，有了自豪感、同情心、羞耻感，这些都是一些优秀品质的基础。
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我自己做——别伤了2岁幼儿的自豪感
关爱他人——2岁幼儿同情心的培养
帮幼儿树立自信心的好时机
2岁幼儿的“坚持”
什么都要插手的“小帮手”——爱劳动从小培养
2岁幼儿不同性格特征的“苗头”
Chapter 05 不必刻意，顺其自然——2岁幼儿应该进行的智力培养
宝宝的智力发展问题一直是爸爸妈妈关心的问题，每个爸爸妈妈仿佛都很害怕孩子智力起步“晚”了
。
2岁宝宝比1岁宝宝的思维发展了很多，也确实可以进行一些智力培养。
不过，值得爸爸妈妈注意的是，不论1岁宝宝，还是2岁宝宝，智力培养都应符合他们的思维发展特点
，而且需要不刻意的、顺其自然的方式。

从认识环境开始——2岁幼儿想象力的培养
2岁幼儿的社会化——“放任”幼儿的模仿
2岁幼儿观察能力的培养
身体和精神平衡——2岁幼儿平衡能力的培养
2岁幼儿记忆力的培养
鼓励2岁幼儿多说话
保护2岁幼儿的好奇心
绘画“心”成长——2岁幼儿的绘画接触
音乐是2岁幼儿不可缺少的感知桥梁
听、读——2岁幼儿英语思维开启
Chapter 06 “叛逆”——2岁幼儿令人头疼的教养难题
说是“叛逆”，其实也不是真正的“叛逆”，而是在出现自我意识以后的一些“自我”表现。
2岁小宝宝不知社会交往的法则，在“自我”的怂恿下必然会让父母头痛，或者给同样“自我”的小
伙伴带来不愉快的情绪。
既“养”就要“教”，要让小宝宝知道社会交往的法则，也要让宝宝学着体会别人的心情，要想做到
这点，还需要一点小技巧和方法。

不听话、不服管——第一逆反期的教养
抢东西，打架——自我意识的引导与保护
特别黏某个人——2岁幼儿安全感“遗失”
自己的东西从不分享——2岁幼儿的“自私”
不爱与他人交往191
耍赖，发脾气——2岁幼儿的无理取闹
Chapter 07 以感官刺激为主的创造性游戏——2岁幼儿的益智游戏
2岁幼儿的游戏还是以平行游戏为主，依然习惯于自己玩自己的。
然而，由于他们想象能力、动手能力都有了很大发展，所以对游戏的要求也变高了。
尽管2岁宝宝依然可以玩1岁时的游戏，但为了孩子更好地发展，在游戏中加入创造性的因素会更好。

群体性游戏
搭积木
2岁幼儿的模仿操
勇敢的游戏
安静的游戏
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激发幼儿创造力的游戏
抓尾巴游戏
益智健脑，2岁幼儿的赤脚游戏
2岁幼儿的语言游戏
和宝宝一起玩转数学
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章节摘录

2岁，喜欢亲自尝试的年龄2岁的宝宝开始有了自己的主意，什么事情都喜欢亲自去尝试。
为了做自己喜欢的事情，他可以不厌其烦，甚至累得满头大汗也不叫苦，还做得津津有味。
比如，搬分量很重的东西，父母怕他累着或是有砸到自己小脚丫的危险，劝他放弃时，他却坚持按自
己的想法来。
我们经常在大街上看到这样的情境，父母越不让宝宝干什么，他越不听话，誓有不达目的绝不罢休的
“英雄气概”，总是和家长的意愿背道而驰，惹得大人孩子都是一肚子气。
走在大街上，可爱的２岁宝宝喜欢自己跑跑跳跳，而不愿意再像1岁时那样，让妈妈牵着小手，乖巧
地跟着妈妈一起走。
摆脱了妈妈牵引的宝宝，就像一只逃离樊笼的小鹿，他忽而蹲下身来捡根树枝当枪使，忽而捡个石子
扔着玩，一刻也不得安生。
２岁宝宝变得活泼、顽皮、不听话了。
他们喜欢到处看，到处摸索，已经能用语言表达自己的意愿，对于父母要他干的事情，总是爱用“不
”来回答。
对于自己要干的事，往往又说：“我会，我自己来。
”这个时期的宝宝，虽然对爸爸妈妈的依赖性还很强，但是，由于他们能独立行走，并且逐步获得运
用物体的动作能力，独立行动倾向也就逐渐发展起来。
宝宝比以往更加积极、主动地认识和探索周围的世界。
这就是2岁宝宝的可爱之处，他并非存心同父母做对，而是独立性在逐渐建立。
2岁的宝宝由于学会走路、掌握了一定的语言并能用双手做事后，一种成就感就油然而生，觉得自己
对周围的环境和事物不再是无能为力了，而是有了支配的能力。
因此，宝宝的独立自主意识不断地增强并突出地表现出来，开始要在家庭中表现自己的独立能力。
这种独立倾向可以从宝宝常用的“我自己”这个词上表现出来。
对于可以自己完成的动作，宝宝总是喜欢独立完成，而不需要成人的帮忙，如“我自己走路”“我自
己拿”“我自己吃”等。
这可是宝宝一个可喜的进步，不要因为宝宝不再小鸟依人、顺从大人而感到失落。
给宝宝插上独立的翅膀独立能力的培养，是关乎孩子未来的终身大事。
它对孩子的生活、学习质量以及成年后事业的成功和家庭生活的美满，都有着非常重要的影响力。
如今，许多父母责怪自己的孩子做事缺乏独立性，自理能力差。
殊不知，这与孩子无关，该反思的是父母。
当2岁的宝宝独立意识开始萌芽时，父母往往出于溺爱心理，或嫌弃孩子做不好，这也不让动，那也
不让摸，从根本上剥夺了孩子独立锻炼的机会，把宝宝刚刚萌芽的独立意识扼杀在了摇篮之中。
也难怪孩子长大后缺乏自信，没有独立能力了。
一个人独立性的培养应该从小抓起。
不要主观地认为，宝宝小，不能累着他，不能任凭他乱来。
可别小瞧2岁宝宝的能力，由于自我意识开始萌芽，言语和动作的发展迅速，对周围世界的认知范围
逐渐扩大，他们已经能表达自己的意愿，去干自己喜欢干的事情。
也许由于宝宝的动作还不十分协调，走路时容易跌倒，用杯子喝水会泼翻，用勺吃饭会撒在身上，但
要允许宝宝失败，宝宝就是在不断地尝试中学会独立做事的。
不要认为宝宝笨或是宝宝还不能做这些事情，而去帮助他、制止他、替代他，这样会阻碍宝宝独立性
的发展。
应根据宝宝独立性的表现，因势利导地对他进行积极的鼓励和引导，尽量给宝宝多提供一些机会做他
力所能及的事情，让宝宝体会到自己动脑、动手做事的乐趣和喜悦。
想让宝宝养成独立自主的好习惯，还要给他足够的爱和自由。
充满温情的、暖暖的爱，能使宝宝获得安全感和信任感。
只有当宝宝相信，在他遇到困难时一定能得到帮助，他才会放心大胆地去进行探索和尝试活动。
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而充分的自由，能为宝宝提供更多独立思考和独立解决问题的机会。
如果总是对宝宝的独立行为进行限制和干预，事事都是爸爸妈妈说了算，就会挫伤宝宝的积极性和主
动性，宝宝的独立性培养就无从谈起了。
那些受到父母充分尊重的孩子，一般来说，他们的自我独立意识也都比较强，并且待人友善，懂礼貌
，举止大方，这是由于孩子受到应有尊重的良好反应。
所以，在与宝宝说话时要注意口气和方式，尽量不用命令的口吻，要以平等的态度对待宝宝，使宝宝
感受到你在尊重他。
2岁是幼儿产生独立意识的敏感期，但培养幼儿的独立性，不一定非要等到他自己有独立意识才开始
。
早在幼儿七八个月时，尽量将家中的东西收拾好，给宝宝一个安全的空间，让他意识到家就是个安全
的场所，他可以自由地学爬、学站、学走。
这不仅能帮助幼儿形成独立的性格，还可以使他建立起自信。
如果周边的环境过于复杂，宝宝叫妈妈的频率一定会很高，也会更加依赖父母。
简洁安全的家居环境，宝宝拿取物品比较容易，也就可以自己做主去干什么、玩什么，这在无形中锻
炼了幼儿独立自主的能力。
孩子终究是要脱离父母的羽翼单宿单飞的，因为他不仅属于父母，还是属于社会的。
未来的路要靠他们自己去走。
所以，要从小培养孩子的独立性，帮助他们成为一个独立的个体，让孩子在独立中成长。
这样，当他离开父母，走向社会时，才能从容、自信地独当一面，创造属于自己的业绩和辉煌。
客体我的产生宝宝2岁时，能认出自己了当宝宝到了2岁时，妈妈就会发现，小小的宝宝竟然学会了臭
美，见到镜子不愿意走开，对着镜子左照右照，总也看不够。
要么对着镜子做鬼脸，要么嬉戏傻笑，举手投足，站立蹲下，简直出尽了洋相。
宝宝的这种行为，可不是在臭美，他是在镜子里发现了自己，认出了自己。
给2岁的宝宝看照片，他也能从爸爸妈妈的照片中区分出自己。
当看到自己照片的时候会微笑，有时还会对着照片叫自己的名字。
这一切都表明，2岁的幼儿已经产生了客体我。
2岁以后，宝宝自我识别的能力得到进一步提高，他已经能利用某些特定的分类线索来将自己和他人
区别开来。
一般来说，在面部特征中，与性别、年龄有关的特征较早成为婴儿关于客体我的知识。
宝宝最容易从异性和年长的人的照片中区分出自己。
宝宝在几个月的时候，是没有客体我的意识的，即使看到镜子里的自己，他也认不出来。
所以，当他看到镜子中的小朋友时，他会很高兴，觉得有另外一个小朋友在陪他玩。
他会对着镜中的小朋友招手、微笑，会伸手到镜子后面，寻找站在后面的那个小宝宝。
宝宝的婴儿时代，自我意识的发展主要集中在自我认识方面，即把自身和物体分开，把自己和他人分
开，从而产生了主体我。
他踢球，球滚走了，他知道球和他是两个不同的个体。
他也依稀明白妈妈和他不是同一个人，因为当他尿了、饿了的时候，妈妈也不是每次都陪伴在他身边
。
在他几个月时，连自己这个概念都没有，并不认识自己身体的存在，所以他会吃自己的小手，会抱着
自己的小脚丫啃，把身体当成玩具一样看待。
以后随着认识能力的发展，逐渐知道了手和脚是自己身体的一部分。
随着宝宝逐渐长大，就有了自我意识，主要表现在知道了自己的名字，并能用自己的名字来称呼自己
，这表明婴儿开始能把自己作为一个整体与别人的名字区别开来，开始认识自己的身体和身体的有关
部位，如“宝宝的脚”“宝宝的耳朵”等，还能意识到自己身体的感觉，如饿、痛等。
宝宝潜在客体我的认识，大多是在1岁半左右才出现。
心理学上有一个非常经典的实验：在婴儿熟睡时，在他们的鼻子上抹上胭脂，醒来后让他们照镜子，
结果发现，18个月左右的宝宝会看着镜子，摸自己抹了胭脂的鼻子。
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也就是说，从这个时候开始，宝宝隐约明白镜中的小朋友好像和自己有点儿关系。
到2岁时，就出现了宝宝爱照镜子的习惯，那是他已经明确地确定，镜子里的那个小朋友就是他自己
。
帮助宝宝认识他自己要想让宝宝尽快认出自己来，最好的方式就是游戏。
2岁的宝宝不是喜欢照镜子吗？
可以陪同宝宝在镜子前观察自己，让宝宝做出不同的姿势与表情，或是在不同穿着的情况下看看自己
的样子，使宝宝能尽快熟悉自己。
家中那些宝宝的照片和录影带，也是让宝宝认识自己的好渠道，经常和宝宝一起观赏这些图像，询问
宝宝知不知道自己在哪里，并请他找出来，或是指着宝宝的照片询问“你猜这是谁”。
如果宝宝还不能很好地认出自己，父母可陪他多做练习，让宝宝有足够的机会来充分认识自己。
当宝宝能够快速、准确地认出自己时，就可以带着他进行打扮游戏。
给宝宝戴上一顶奇特的小帽子，或者给他穿一件爸爸的西装，在2岁宝宝的眼里，这是个很迷人、很
有趣的游戏。
这会让宝宝有机会看到改变的过程和结果，在不同的装扮下也能准确地认识自己。
等宝宝语言表达能力成熟后，一家人可以一起玩“你是谁”的游戏。
一人问“你是谁”，另一人很快地说出自己的一个特点，然后接着问下一个人，如果谁都说不出来，
就要被罚表演节目。
开始的时候，宝宝可能会说“我是明明”“我很漂亮”等。
等游戏玩得多了，慢慢地，宝宝对自己的描述会越来越丰富和具体，比如“我眼睛大大的”“我能自
己吃饭”“我会唱很多歌”等。
幼儿的自我意识很薄弱，他的自我认识主要来自他人对自己的看法与评价，尤其是他心目中权威人物
对自己的评价，这些评价往往对幼儿具有很强烈的暗示作用。
所以，要有意识地发现、赞美宝宝的优点和特点，给予他正确的评价，帮助他了解自己是与众不同的
个体，从而增强宝宝对自我的认识，形成较为积极的自我评价，树立自信心。
在宝宝认识自己的过程中，父母的引导很重要，可以使宝宝能很快认识自己、熟悉自己。
在陪同宝宝一起成长中，父母不要偷懒，不要等待宝宝自然“瓜熟蒂落”。
积极引导宝宝认识自我，利于宝宝心智的发育。
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