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前言

几千年来，中国的传统文化中一直有这样一个潜规则：讲关系，讲人情。
作为一名中国人，只要你想在社会立足，和谐的人际关系是不可或缺的。
一说到关系，就不能不提饭局，饭局在中国的人际交往中起到了举足轻重的作用，从来没有哪个国家
如中国这般，每个人的社交往来、人生成败，都与饭局有着千丝万缕的关系。
    “饭局”一词的由来历史悠久，大约起源于宋代，距今已经有1000多年的历史。
在此之前，“局”单纯只是下棋术语，引申出“情势、处境”的意思，后来再引申出“赌博、聚会、
圈套”的意思。
“饭”与“局”的组合，是宋代文人对汉语及中国文化的一大贡献。
    所谓饭局，说得通俗一点就是请客吃饭。
中国人的饭局，实在是玄妙得很。
因为，中国人的饭局并不单纯在“饭”上，重点是在融合人情之道的人际关系上。
一场饭局，既可以是亲朋故交之间的沟通交流，也可以是生意对手间的交锋谈判。
中国人的人脉关系大都是在饭局中建立起来的。
    因此，你可不能小看饭局。
从小处讲，它可以影响个人的成败；从大处讲，它甚至能影响历史的进程。
见诸二十四史之中的著名饭局更是不可胜数。
中国历代的兴衰成败似乎都与饭局密切相关。
饭局在中国承担了太多的功能，从来没有哪个国家如中国这般，整部历史都能与饭局联系起来。
    春秋时代的齐相晏子，在饭局上“二桃杀三士”；蔺相如渑池会上智斗秦王，保赵国数十年之太平
。
此外，如“鸿门宴”“青梅煮酒论英雄”“杯酒释兵权”“火烧庆功楼”等历代著名饭局已是广为流
传、妇孺皆知。
    有人说：饭局之妙，不在“饭”而在“局”。
一个完美的中国式饭局，设局人、局托儿、陪客、花瓶，众角色一个都不能少。
有组织，有派系，有结交，有承诺，有阴谋，有昔日的兄弟，有新加盟的生面孔，有大碗喝酒大块吃
肉，也有真心话与大冒险。
    饭局是中国人生活与社交的一部分。
结婚了，有饭局，名曰“婚宴”；生小孩，有饭局，名曰“喜宴”；过生曰，有饭局，名曰“寿宴”
；人去世了，有饭局，名曰“丧宴”；考上好学校了，有饭局，名曰“谢师宴”；没考上，也有饭局
，名曰“辞师宴”；友人远行，有饭局，名曰“送行宴”；从远方回来，有饭局，名曰“洗尘宴”；
分手了，有饭局，名曰“散伙饭”；高升了、调动工作了、退休了、搬家了等等，只要有充分的理由
，都可以名正言顺地张罗饭局。
    著名作家钱锺书先生说过：“吃饭还有许多社交的功用，譬如联络感情、谈生意经等等。
”确实，对于中国人来说，所谓人脉，所谓圈子，所谓社会关系，所谓资源，所谓一个人的能量，所
谓友谊，所谓生意和交易，最后通通绕不开饭局。
酒肉虽然穿肠过，交情自在心中留。
这就是饭局的力量。
    饭局绝对是广交朋友的好地方，它不仅能快速缩短宾主之间的距离，有助于消除误解摩擦，而且可
以扩大视野和社交圈子，展示一个人的素质和才华。
然而，餐桌如战场，餐饮无小事，无论是宴请的理由、宴请的对象、赴宴的时间、赴宴的着装、订餐
、点菜、点酒、排座次，还是祝酒、敬酒、劝酒、劝菜、席间话语以及结账、迎送等等都不或忽视，
任何一个疏忽都有可能把饭局搞砸。
    一个饭局，有时候可以改变一个人的一生；一桌筵席，甚至可以影响一个人职业生涯的成功与失败
。
本书全面归纳、详细介绍了请客吃饭的技巧和餐桌礼仪规则，并有针对性地分析、解答了请客吃饭中
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经常遇到的各种问题。
不论你是一位刚踏入社会的职场新手，还是一位已经站稳脚跟的行家，或者是官场、商界精英，不论
你在什么职位，做怎样的工作，这本书都可以助你在餐桌上游刃有余，在事业上一帆风顺。
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内容概要

　　参透饭局之道，成就智慧人生。
本书要告诉你的不仅仅是如何请客吃饭，而是为你讲解一个饭局背后的智慧。
成也饭局，败也饭局。
在中国，饭局承载了太多的功能。
一个饭局，有时候可以改变一个人的一生；一桌宴席，甚至可以影响事业的成功与失败。
本书全面归纳、详细介绍了请客吃饭的技巧和餐桌礼仪规则，并有针对性地分析、解答了请客吃饭中
经常遇到的各种问题，不论你是一位刚踏入社会的职场新手，还是一位已经站稳脚跟的行家，或者是
官场商界的精英，也不论你在什么职位，做怎样的工作，这本书都可以助你在餐桌上游刃有余，在事
业上一帆风顺。
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第一章 吃饭事小，做“局”事大
饭局不在“饭”，而尽在“局”
“饭局”背后，玄机种种
饭局就是一场利益的角逐
布局巧妙，目的才能达到
饭局是一场博弈，看你如何对局
玩转职场饭局，成为职场赢家
好人脉是“吃”出来的
完美的收宴，宾主尽欢
第二章 宴前绸缪到，有备方无患
考虑周全，方可着手备饭局
细节不能忽视，东西南北饮食有差异
宴请要看场合，吃饭要分档次
男喜荤女爱素，饮食习惯男女有别
老幼有别，准备饭菜还要看年龄
请外国人吃饭也有讲究
准备好音乐，营造温馨的就餐环境
第三章 邀请有诀窍，走好饭局第一步
请柬运用得当，客人才能欣然赴宴
宴请领导，不可失“敬”
请客户吃饭，“诚”字为首
请同事吃饭，“利”字为先
请下属吃饭，以“情”为先
请异性吃饭，不得无“礼”
如果你的宴请被拒绝了怎么办
第四章 宴前功课要做足，好形象价值百万
商务饭局，男士穿衣不可随便
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章节摘录

版权页：通常来讲，年龄大一点的人，食物范围比较广一些；老年人因身体方面的原因，更讲究食物
的营养卫生，能节制不良的饮食习惯，特别注重养生之道；而青年人挑食、暴饮暴食，全凭个人喜好
，无节制地吃喝。
1.少年儿童的饮食特点少年儿童是指较幼小的未成年人，从年龄上讲是指18岁以下的未成年群体。
现在的家庭大都是独生子女，子女都是父母的掌上明珠，一个家庭里各成员都围绕着孩子转。
因此在请客吃饭时，如果客人带着孩子，就一定要注意孩子的需要和喜好。
例如应备有适当的幼儿坐的椅子、摔不坏的餐具、专为儿童设计的菜点、各种赠品（如气球、图画、
玩具、书籍等）、儿童音乐等。
众所周知，儿童喜欢零食。
事先要为儿童准备一些零食，例如黑巧克力、牛肉片、蛋糕、卤豆干、海苔片、苹果干、葡萄干、琥
珀核桃仁、干地瓜干等食品，都是比较理想的儿童零食。
一般来说，少年儿童，特别是低龄儿童对食物的注意和兴趣一般来自于食物的外观因素，如食物的图
案、包装、色彩、造型等。
另一方面，少年儿童对食物的认识带有很大的模糊性，他们往往以“好看”、“我要”、感兴趣等情
绪因素为主，凭直觉来决定饮食需求。
随着年龄的增长，尤其进入初中以后，他们开始对食物的品牌、知名度、风味和流行情况等表现出关
心和兴趣。
至此，少年儿童对食物认识的直观性、模糊性开始下降。
2.青年人的饮食特点青年人一般是指18岁到30岁的人。
青年人朝气蓬勃，正处在人生最美好的阶段。
他们体格比较健壮，胃口也好，对饮食也很讲究。
青年人对新事物兴趣比较大，往往是新食物、新的饮食消费行为的追求者、尝试者和推广者。
在饮食消费时的表现是反应灵敏、酝酿短暂、决定果断，在认为合意、值得的心理支配下，感情的作
用超过计划的预算。
特别是在一些新潮、时尚、紧俏食物的购买上，冲动性购买明显多于计划性消费。
请客吃饭时，在座的若都是青年人，应该点一些酒店的特色菜，或近来流行的时尚菜，再就是点菜分
量要足。
3.中年人的饮食特点在中国，中年人一般指年龄在35岁到55岁的人。
中年人走过了热血沸腾的青年时代，人生阅历逐渐丰富起来，性格也比较沉稳。
大多数中年人都有家庭，因此中年人在饮食方面不像青年人那样更多地追求时尚，而是对食物的实用
性及价格给予更多的关注，计划性强，具有较强的求实心理和节俭心理。
因此，有中年人在场的饭局，要点一些物美价廉的菜，最好不要点高档菜、时尚菜。
在中年人面前用餐，不要浪费。
4.老年人的饮食特点60岁以上的男人、55岁以上的女人都可称为老年人。
一般来讲，进入老年的人，生理上会表现出新陈代谢放缓、抵抗力下降、生理机能下降等特征。
因此他们要求松软易消化、富有营养的食物，他们最为关心的是延年益寿、身体健康和晚年生活幸福
。
由于感知能力的衰退和体力不足，在饮食活动中，他们希望得到更多的关怀和照顾，这与他们行动迟
缓、顾虑重重、唠叨不断等特征相比，恰好是鲜明的对照。
请老年人吃饭最好选老字号饭店，点传统的名菜、名点和名酒，以满足老年人的饮食惯性心理需要，
同时也能唤起一些人对过去岁月的回忆，使其感到亲切、可信。
为老年人点菜宜俭、宜素、宜养生、宜喜庆、宜量少、宜清淡、宜多鱼少肉、宜豆制品多。
老年人并不适合吃大鱼大肉，宴会上可以为老年人点一份粥。
人们常说喝粥长寿，从饮食习惯看，长寿老人无一不喜欢喝粥。
《随息居饮食谱》认为，粥为世间第一滋补食物，粥最易被消化、吸收，能和胃、补脾、清肺、润下
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编辑推荐

《中国式饭局社交术》编辑推荐：参透小饭局，成就大人生！
职场，官场，生意场，哪个场没有饭局？
吃饭事小，做局事大。
洞悉饭局场面潜规则，悟透为人处世之道。
最实用的饭局应酬秘籍，最透彻的处世做事规则！
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