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前言

综述：“天使与人”    ——1岁的孩子是天使，也是人    对1岁宝宝用小天使来形容一点儿也不过分，
一个可爱小生命的降临，给家庭带来了无限的欣喜，成了家中的至宝。
可是，同时他也一个难以“琢磨”的人。
有的时候，他比较好侍弄，给他吃上奶或换上干爽的尿片，他就满足了，要么呼呼大睡，要么玩耍上
半天，可爱极了。
有的时候，他又是那样的不可理喻，这样侍候也不行，那样照顾还是哭闹，好像是故意在同爸爸妈妈
作对，弄得你身心疲惫，然而他还是不满意。
    刚出生的小宝宝，还比较好对付，只要让他吃饱，及时换上尿片，他就心满意足了，这个时候，睡
觉是压倒一切的任务，即使爸爸妈妈有些照顾不周，他也不太计较。
一是来不及计较，瞌睡虫逼着他赶快闭上眼睛；二是他的需求也不大，提不出什么额外的要求。
这时，爸爸妈妈感到苦累的是要勤洗尿布，频频地喂他吃奶，基本上没有整块的休息时间。
总的来说，快乐还是占主流的。
当宝宝睡着后，那粉嘟嘟的小脸任你亲吻，甚至轻轻掐一下也没有关系，他在睡梦中还能咧开小嘴笑
一下，仿佛做了香甜的美梦。
    宝宝到了3～4个月时，出落得更加可爱，眉眼已经长开，大眼睛也有神了。
只要醒来，就喜欢和爸爸妈妈用眼神交流，愿意待在爸爸妈妈的怀里享受亲子甜蜜的时光。
同时，宝宝的脾气也见长了，不再满足吃吃喝喝，他追求更多的享受了。
在还不能开口提要求时，就用哭声来提出要开饭、我尿湿了、我还不想睡觉、我要到外面看风景。
如果是粗心的爸爸妈妈，就难以猜中宝宝的这些不同需求，更谈不到及时呼应和满足了，宝宝自然会
大发脾气，用更大、更不耐烦的哭叫来表示自己的愤怒和抗议。
这对爸爸妈妈来说可是一个严峻的考验，他的哭声包含着太多的信息，爸爸妈妈如果不能及时“破译
”，猜透他的小心思，他就会“不依不饶”。
    到4～5个月时，当宝宝看到小火车钻山洞时，就会惊奇地盯着山洞入口：咦，火车没了？
他没有想到往山洞里看一看，对他来说，藏起来的物体就等于不存在。
5个月后，他就能发现“躲在后面”的东西了，明白消失的东西并不等于没有了。
大约6个月的时候，宝宝的视觉可以调焦距了，他们的视力越好，就越能准确地区分周围人的不同。
他们已经能从几米远处认出爸爸妈妈，此时他也能判断出谁是让他害怕的陌生人。
    当宝宝能爬会走时，随着各种能力的快速发展，不仅需要爸爸妈妈帮助解决温饱问题，精神层面的
需求也与日俱增。
他已经蒙眬地知道自己是谁，对这个世界有了基本的了解，外界的太多诱惑令宝宝不再满足做爸爸妈
妈的小可爱，而是要自己探究这个世界，自己开创一片新天地。
    从宝宝嗷嗷待哺，到他能走向这个世界，宝宝第一年的变化之快，犹如过山车般不可思议，几乎每
一天他都能增长一项本领。
作为爸爸妈妈，是否跟得上宝宝飞速发展的“步伐”是很关键的。
这就要爸爸妈妈在平时的生活中对宝宝多观察，与他多交流，及时了解宝宝不同时期的不同要求，并
予以及时的满足。
可以说，在宝宝的整个1岁时期，爸爸妈妈必须能看懂宝宝的心，这是做爸爸妈妈的第一年里的必修
课程，否则，就难以成为一个合格的爸爸妈妈。
最关键的是，宝宝在这一年里，如果他的需求不能及时得到满足，对他的身心发展都有极大的负面影
响。
    1岁的宝宝很少提出额外的要求，他们比较容易满足。
不要把宝宝的人生第一年看得过于轻松，除了要照料好他们的生理需求外，在生活中，爸爸妈妈也需
要在心理和行为上予以积极的引导。
因为宝宝的各方面发展都处在齐头并进的萌芽阶段，就像春天里绽放的各色小花儿，每一个都需要予
以及时的阳光普照和雨露的滋润，偏废或忽略某一个方面是不行的，会造成不可挽回的缺憾。
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内容概要

　　1岁孩子的心理特点是什么？

　　需要通过别人对自己需求的满足来确定自己是安全的；
　　需要通过触摸、品尝才能对某个事物建立直接的联系；
　　需要通过频繁的重复来加深因果关系的建立，如频繁开关门等。
。
。
。
。
。

　　那么我们应该怎样去照顾和引导1岁的孩子？

　　根据第一点，我们知道不能对孩子的哭泣采取不予回应的态度；
　　通过第二点，我们知道不能阻碍1岁宝宝的什么都吃的行为；
　　通过第三点，我们知道不能厌烦1岁宝宝的重复行为。
。
。
。
。
。

　　这本书的重点在于全面系统的讲述每一岁的宝宝的心理特点，再根据这些特点给家长关于教养方
法上的建议，同时给出智力、认知、游戏方面的方案。
为每一岁的孩子量身定做，更有借鉴意义。

　　1岁主题：建立牢靠稳固的安全感！

　　他是从天堂掉下来的天使，
　　他第一次感受到疼、感受到无力、感受到无助，
　　他那么害怕，以至于不能忍受你一秒钟的缺席，
　　他那么依赖，想要全心全意和你在一起，
　　这就是一岁的婴儿。

　　他正在通过你的爱感受这个世界，
　　在漫长的一岁，你就是他的整个世界。
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作者简介

　　侯魏魏
　　中国科学院儿童发展与教育心理学专业博士，对现代幼儿心理与家庭教育中常见问题有较深了解
。
在0～12岁儿童发展及教学方面，有独到的见解和看法。
现在一家教育中心从事家庭教育咨询工作。
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书籍目录

Chapter 01 开放的内心——1岁幼儿的心理关键点
　生命从无到有，意味着一切可能。
1岁的幼儿从出生的一如“白纸”到渐渐能够听懂大人们说什么，小小的他或哭、或笑、或怡然自得
、或拉着妈妈的衣角不放手，心里到底想些什么呢？
或许在这里，你能找到答案。

强烈的依赖感
心理与认知发展飞速
永不满足的需求
无他的世界
他的动作透漏了他的内心世界
神奇的记忆力
牙牙学语——1岁幼儿的语言发展进程
多彩的情绪
Chapter 02 宠溺与爱——和1岁幼儿的相处与沟通
　宠溺与爱是父母给1岁幼儿最好的礼物，当然，这份礼物也能给幼儿和父母带来友好而积极的相处
与沟通。
1岁的小宝宝，还没有建立任何评价系统，所以就算爸爸妈妈再怎么宠溺他、爱他，也不必担心教坏
他。
相反，1岁的幼儿很需要这种无尽的宠溺与爱。

别对他说“不”，只需“转移”
尽可能多的肢体接触
给他找一些1岁的小朋友
做好小宝宝的“保镖”
理解孩子传达的信息
微笑是最好的语言
宝宝有需求一定要呼应
安全感，不得不提的“大防”
婴语，实现与宝宝的完美沟通
Chapter 03 自由与规律——1岁幼儿的生活
　在宝宝1岁的时候，除非父母刻意去修正他们的生活作息，否则他们基本上还是习惯于胎宝宝时期
的作息与习惯。
困了就睡，饿了会要食物，需要温暖而洁净的环境，这是他们最稳定的生活常规。
当然，不管你有多希望孩子成为一个优秀的人才，此时都还有时间，没有必要让孩子经受太多的训练
。

睡宝宝的“睡”生活
温暖、洁净，一个都不能少
玩，每日的必修课
户外生活趣味多
让宝宝走
宝宝会用杯子喝水喽
小勺带来的乐趣
Chapter 04 发现与引导——1岁幼儿的性格“萌芽”
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　1岁幼儿的小小身体里隐藏着各种可能，任何一个苗头都有可能成为日后他们的主要性格，关键是
看父母如何发现与引导。
1岁幼儿心理、思维、智力的发展尚未完善，但其中有些积极的品质已经崭露，成为最早性格教育的
契机。
父母应抓住这个契机，发现幼儿身上积极的方面，并及时引导。

告诉孩子对和错，会让他安心
爱的萌芽——1岁幼儿的爱的引导
1岁宝宝“宽养”好——敏感性格早预防
满足也要有技巧——训练1岁幼儿的耐心
保护好1岁幼儿的信任——信任也是一种能力
适当满足1岁幼儿的“口”欲——口唇性格的预防
Chapter 05 自然轻松的教与学
???????????????? ——1岁应该进行的智力培养
　1岁幼儿的智力培养不必刻意，但爸爸妈妈如能以幼儿思维的方式引导，比如在孩子高兴的时候，
有意识地给孩子读儿歌或儿童喜爱的诗歌，利用有趣的声音、图画资料等，这些知识都将存在于幼儿
的大脑，并刺激幼儿的思维发展，让幼儿变得更聪明。
这就是所谓的早教。
不过这样的早教并不需要刻意为之，“顺”幼儿思维之发展“辅助”之，效果最好。

适合1岁宝宝的诗歌学习
红绿黄——和1岁宝宝一起认颜色
洋娃娃会唱歌——1岁幼儿的无意识音乐熏陶
英语动画光盘——1岁幼儿英语环境塑造
1岁宝宝爱听的故事
和1岁宝宝一起快乐阅读
Chapter 06 婴儿也“难缠”
???????????????? ——1岁幼儿最令人头疼的教养难题
　1岁的孩子似乎什么都听父母的，恣意地度过单纯而快乐的人生第一年，然而即使如此单纯而简单
的婴儿，还是会给父母出些令人头疼的教养难题。

爱唱反调怎么办
6个月时会遭遇认生问题
半夜不睡觉的问题
吃饭跟着跑
宝宝不爱说话
宝宝变成“小暴力”
小小婴儿也“吃醋”
超爱翻箱倒柜
Chapter 07 以感官为主的练习性游戏
???????????????? ——1岁孩子玩的益智游戏
　1岁幼儿的学习都是从游戏中获得的，游戏是他们的课堂，也是他们的生活。
不过，1岁幼儿的思维特点决定了他们只对那些以感官为主的不断重复的练习性游戏产生兴趣，其他
的游戏，即使非常有趣，他们还是没有兴趣。

走来走去游戏
动作练习性游戏
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1岁幼儿手指操
指认物品游戏
排列游戏
找找看游戏
分类游戏
爬行游戏
　藏猫猫游戏
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章节摘录

心理与认知发展飞速突飞猛进的第一年刚出生的小婴儿，基本上是一个一天到晚只知道睡觉的小生命
。
他对周围发生的一切都漠不关心，除了用哭叫向照顾他的父母或亲人提出要求以外，很难有肢体动作
的表达。
大大的眼睛只能看到大约20厘米远的地方，他是无所畏惧的，即使他面前有一条吐着信子的毒蛇，也
浑然不觉危险。
他除了没有防御（躲闪）能力外，感知上也是比较弱的。
3～4个月后，躺在襁褓中的“小粉团”逐渐不安分起来，他开始不安于静静地躺卧在那里独享那份“
自得”和“宁静”，而是要追寻妈妈的身影，希望参与到周围这个热闹又充满神秘的世界，想看新奇
的色彩，听悦耳的声音。
他笨拙地翻动着沉重的身体，目的就是要看看这个世界，听听这个世界。
当他长到1岁时，就会变成一个眼睛明亮、好奇心极强、浑身充满活力的小家伙，他们喜欢到处走来
走去，并开始学着用单个单词与爸爸妈妈进行沟通，在道别时会说“拜拜”，小手还会配合地摆动。
想要他的玩具熊时会说“熊熊”，也能把玩具扔出去。
想要外出，伸手就去推门，不再依赖爸爸妈妈。
这时，爸爸妈妈就需要费些力气，操些心了。
告别躺卧时代的小婴儿，如同获得了解放，他们想说、想看、想闻、想尝、想摸，他要动用一切感官
去感知这个多姿多彩的世界。
通过感知，他开始有心机，心智得到了飞速的发展。
尽管他对父母给自己的装扮无可挑剔，却喜欢站在镜子前欣赏自己。
他是在臭美吗？
显然不是，此时他的审美意识还很淡薄。
他是在镜子里认出了自己，知道镜子里的那个可爱的小人就是他本人，而不是像从前那样，跑到镜子
后面去找同自己面对面玩耍的小朋友。
1岁，多么神奇啊，从一个对外界几乎毫无反应的“小粉团”，到翻滚爬动的“小东西”，再到满地
乱跑的精灵古怪的可爱小人，仅仅用了一年的时间。
他的变化之快，令没有经验的爸爸妈妈既欣慰又是那么的力不从心，因为孩子变化得太快，而照顾孩
子的爸爸妈妈反应又总是慢了半拍。
宝宝的心理和认知的巨大变化当宝宝冲你微笑时，父母心里的那种幸福感油然而生，而宝宝也会被爸
爸妈妈的亲切问候所触动，否则他们就不会用微笑来作为感情的回报。
这说明宝宝的心理和认知，如感觉、知觉、注意、想象、思维、情绪等都在发展。
不要以为几个月的小宝宝对于你的感情付出是无动于衷的，其实，宝宝一出生就已经具备各种感觉了
，只是他的这些感觉还处于初级阶段，随着大脑机能的不断发展，并在丰富的环境刺激影响下，宝宝
的各种感觉会迅速发展起来。
在婴儿的所有感觉器官中，眼睛是最活跃、最主动、最重要的感官。
对新生儿来说，除了睡眠时间，他们都在积极地运用眼睛察看周围的环境，收集信息。
但世界在他的眼里，只有两个空间：够得着的和够不着的。
凡是小胳膊碰不到的地方都很模糊，而近处的东西，大约是20～30厘米的距离，他可以看得清楚些。
2～3个月的婴儿，视觉已经比较集中而灵活，能够对人脸或彩色画像长时间地集中注视和微笑，他们
喜欢和爸爸妈妈对视，仿佛只有注视才能使外界与他的小世界建立起联系。
等到婴儿6个月时，他的视觉功能在许多方面已接近成人，他们能够注视距离较远的物体，如天上的
飞机、月亮、街上的行人等，他们对于这个色彩斑斓的世界十分感兴趣，总是看不够，眼睛到处瞄着
。
婴儿的听觉几乎和视觉同时出现，刚出生后不久的新生儿就有听觉反应了，会转头去寻找声源，但还
不懂得辨别声音。
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3个月的婴儿已表现出对音乐的喜爱，给他听那些节奏欢快的儿童乐曲，小宝宝会呈现出欢快的表情
。
4个月后，他就能分辨出成人的声音了，当听到妈妈的声音，他就会表现得欢跃，而听到陌生人的声
音就会有恐惧或拘谨感。
等到宝宝七八个月时，他能听出音乐里不同的音调，听到熟悉的声音时，还会有模有样地去模仿。
1岁左右的宝宝已经能够听懂爸爸妈妈的指令，会按照爸爸妈妈的口令作出不同的行动反应了。
婴儿与生俱来的对不同味道的反应，对他的生存有着重要意义。
宝宝刚出生时就有味觉了，1个月以内的婴儿能辨别香、甜、柠檬汁和奎宁等不同味道。
他对甜味最偏爱，对于苦、辣、酸、咸的态度则是消极的。
而到4个月时，他们开始逐渐喜欢起咸味来，这种变化大概是在为他们开始吃非流质食物做准备吧！
这时的宝宝对食物味道的微小改变已经很敏感。
从6个月开始，宝宝的味觉发展进入了最发达时期。
这种状况一直延续到1岁左右，过了婴儿期，则呈现慢慢衰退的趋势。
宝宝具有天生的辨别气味的能力，出生只有两天的小婴儿已拥有嗅觉。
他可以闻出并辨别妈妈的气味，宝宝非常喜欢妈妈的气味，这会使他很有安全感。
婴儿到3～4个月的时候，已经能够准确区别不同的气味，并且会有目的地回避不喜欢的气味，嗅觉极
为灵敏。
如果爸爸喝了酒把嘴凑近婴儿的嘴边时，他会竭力躲闪。
大些的宝宝对各种食物的味道有了选择的能力，嗅觉空间定位能力得到了很好的发展，闻到桌子上的
苹果香味，目光就会看过去，并通过肢体语言告诉爸爸妈妈，他要得到苹果。
当宝宝看到、听到、闻到某一物品时，他会主动想伸手触摸一下，这说明他的触觉也得到了发展。
婴儿刚出生时，手的本能性触觉反应就表现出来了。
如当物体碰到新生儿手心时，他会立刻把手指收起，紧握物体。
嘴唇和手是宝宝触觉最灵敏的部位，他会经常通过吸吮手指来获得满足。
4～5个月的婴儿有了成熟的够物行为，视触协调能力发展起来，他能有意识地根据视觉信息指导自己
的手臂运动，这种能力不断发展，成为了婴儿探索外在世界的主要手段之一。
婴儿从出生到1岁的阶段是个体身心发展的第一个加速时期，他们所有的生理功能都在不同程度地发
展着。
随着身体迅速长大，脑和神经系统也迅速发展起来。
在此基础上，婴儿的心理也在外界环境刺激的影响下发生了巨大的变化。
他们从吃奶过渡到断奶，学会了人类独特的饮食方式；从躺卧状态、不能自由行动，发展到能够随意
运用自己的双手去接触、摆弄物体和用两腿站立，并学习独立行走；从完全不懂语言、不会说话过渡
到能运用语言进行最简单的交际等。
这一切都标志着婴儿已从一个自然的、生物的个体向社会的实体迈出了第一步，随着心理和认知的巨
大发展，逐渐适应着人类的社会生活。
让你的宝宝先知先觉起来1岁，是宝宝在生理、心理、社会意识等方面的觉醒期，他从混沌走向开明
，从无知到探索认知。
这是个多么大的飞跃啊！
在这个阶段，若使宝宝及早得到外界的适当刺激和激励，将能最大限度地开发幼儿的多元智力。
几个月的小宝宝，主要通过视觉和听觉感受周围的环境，这时应不失时机地为他们创设一个丰富多彩
的环境。
在宝宝的小床周围挂些色彩鲜艳的玩具，既可以使宝宝看得见，又能使宝宝摸得着，在宝宝独自躺在
那里时，这些彩色的玩具可以帮助宝宝解闷，他们会盯着看，产生摸摸它们的心理愿望。
当他们把玩具，特别是带有响声的玩具握在手里时，宝宝摇摇就会发出悦耳的声音，心情自然是欢愉
的。
宝宝到了3～6个月时，他的动态逐渐丰富起来，视、听能力比前一段有了进步，开始能有目的地伸手
抓面前的东西和较长时间地玩胸前的玩具，并喜欢把东西放进嘴里。
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这时婴儿靠眼、耳、手、口等感觉器官来认识事物。
爸爸妈妈不要从卫生的角度去阻止宝宝的这种自我认知过程，他喜欢往嘴里放东西，就把玩具和小手
洗干净，任凭他自己“吃”去吧，只要不被他吞进去就行。
需要注意的是，要把诸如纽扣、小球、药片、颗粒类的小物件收起，这些东西宝宝可是不能往嘴里放
的。
不仅要满足他的口欲，还要多带宝宝到处走走，让他多看看外面的世界，给宝宝讲讲各种看到的事物
。
这时的宝宝当然还不会用语言同你交流，但只要他在听就可以了。
从6个月开始，宝宝就拥有了很了不起的能力。
他从会坐，渐渐地过渡到爬行，再到站稳、走路。
这一系列的行动能力都在告诉爸爸妈妈：“我长大啦！
”在这个过程中，爸爸妈妈一定要扮演好宝宝第一任老师的角色，为他提供一个安全的探索环境，帮
助和鼓励宝宝学会坐、爬、站、走等运动技能。
1岁左右的宝宝由于自身能力的发展，对探索自己周围的世界表现出极大的兴趣，对什么都想看看、
摸摸或把东西放入口中尝尝。
并且他对“走”也情有独钟，这时候他们更需要爸爸妈妈的陪伴，一起玩耍，一起“漫游”，一起到
处转转。
爸爸妈妈必须了解你的小宝贝这一年中的各方面发育状况，这一年是他一生的开始阶段，只有当他在
生活上得到悉心照料，在精神上得到爱抚和热情的关怀，孩子才会建立对这个世界的信任感和安全感
，从而为其个性的健康发展打下良好的基础。
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