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前言

科学教育，在12岁化叛逆为动力12岁的孩子，已经进入了第一阶段的青春期，此时，他们或多或少都
会出现叛逆的现象，让父母常常觉得倍感头疼，打也不是、骂也不行，有一种力不从心的感觉，其实
，每一个孩子都有成为天才的潜质，只要父母选对了教育的方式，那么，培养一个令人赞叹的天才，
并没有想象中的这么难。
12岁是孩子成长的一个分水岭，它标志着孩子脑完成了向成人大脑的过渡，随着大脑的慢慢成熟，孩
子接受知识的速度会越来越快，因此，这是教育孩子的黄金阶段，如果此时父母的教育得法，那么，
孩子在12岁以后，便会进入一种自我完善的模式，看着孩子向着自己期望的目标发展，这是父母任何
事物都无法替代的喜悦，并且，这种喜悦还不是短暂的，而是伴随孩子终生的。
这个世上没有不好的孩子，只有不会养育的父母，孩子不成材，恰恰是因为父母没有尽到自己应尽的
责任，因为每个孩子出生时都具有巨大的潜能，聪明和愚笨只是环境的产物，但人的潜能，始终遵循
着一条随年龄的增长，而逐渐递减的规律：即开发得越早，开发的程度越高。
只要父母抓住孩子12岁的关键时期，无论怎样的孩子，都能被培养成优秀的人才！
为了使父母都能在孩子12岁时，正确把握早教的时机，科学引导孩子的成长，本书从孩子健康、口才
、叛逆、习惯、性教育、性格、情商、创意、学习、理财等方面做了详细地阐述，以给父母一个丰富
而全面的教育方案。
此外，本书还融合了最新的教育理念与生动的实例，内容丰满，方便实用，能帮助家长对孩子成功地
实施早期教育，为孩子的成才打下坚实基础！
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内容概要

　　12岁时孩子智力发育基本成熟，性格基本定型，人生观和世界观经受考验的关键时期，也是青春
期、叛逆期。
12岁决定孩子一生的关键期。

　　本书以务实严谨的态度，为家长朋友提供更科学更可靠更实用更先进的教育方法，让您把握住12
岁孩子的关键期。
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章节摘录

第一章 12岁决定孩子一生的科学依据化叛逆为动力的最佳时机12岁，是孩子第一次经历叛逆期，只要
父母抓住这个最佳时机，正确引导孩子的行为举止，那么，从这以后，孩子便能学会化叛逆为前进的
动力！
李毅一直都是个调皮的孩子，他从小学升到初中以后，就开始将朋友们所说的话当做金玉良言，而父
母数十年累积所成的人生经验和建议，则顿时都变成了“耳旁风”。
很多时候，他都技巧性地敷衍父母所提的意见，仍然按照同学或朋友的话去做。
这天下午放学回家，李毅对父母说有件重要的事想跟他们“商量”，这句话让爸爸妈妈忍不住互相对
望了一眼，他们都感到十分意外。
因为自从上初中以后，儿子平日很少主动征求父母的看法和意见，他今天着实让爸爸妈妈感到有些“
反常”。
待到晚饭过后，父母坐在餐桌上没有动，等待着李毅说话。
面对这种场景，李毅吞吞吐吐地说：“我和两三位同学已决定在这个周末去一家特别的理发店染头发
，只染两种或三种颜色⋯⋯”很显然，对于爸爸妈妈来说，这只是“通知”，并不是“商量”。
妈妈听完立即僵住了，思绪也随之冻结了，不知该如何回答，爸爸的惊讶程度不亚于妈妈，不过，他
知道此时要控制住自己的情绪，不能有过于强烈的反应。
只见爸爸平静地对李毅说：“嗯，我想那不是个坏主意，你可以把头发染成任何你喜欢的颜色，因为
那是你的头发，我没有异议。
但我有个小小的要求：儿子，我们对染头发所用的化学药品一无所知，不能给你一个最好的建议，这
样好吗？
你已经12岁了，我给你一个皮肤科医生的电话号码，你不妨跟这位权威的皮肤科医生联系一下，问问
他染发后化学药品对头皮、头发有何影响，如果他说没问题，我们当然也绝不会反对你⋯⋯”那次谈
话以后，李毅没有去染发，也没有再提起要染头发的事，爸爸妈妈也没有再追问。
当妈妈问起爸爸是怎么想出这么棒的一招来“对付”叛逆的孩子时，爸爸笑着回答：“逆向心理学。
”妈妈一听也笑了出来！
为什么要叛逆？
因为孩子渴望被成人世界认同，渴望通过叛逆的行为来向世界昭示自己已经长大，再也不是父母眼里
的小孩子，再也不是可以随便操纵的“棋子”了。
随着年龄的增长，孩子的身心发生着巨大变化，叛逆就像一颗等待萌芽的种子，在孩子的身体内蠢蠢
欲动，这时，父母一定要结合自己的成长经历，去支持、肯定、相信孩子，用“人性本善”的态度面
对自己的孩子。
一般人都承认孩子的叛逆是人生必经的过程，就好像毛毛虫不经过破茧而出，就无法变成美丽的蝴蝶
。
然而，对待自己孩子的叛逆行为，父母大多都不能像对待毛毛虫那样宽容：能够同情他的挣扎，期待
他的成长。
当孩子出现叛逆时父母万分苦恼，生怕这种“叛逆”不只会打破成人惯有的权威，更会打破成人世界
既有的秩序，于是，便有了“面对叛逆的孩子该怎么办”的问题。
其实，所有的叛逆都来自对束缚和限制的反抗。
孩子所面对的，除了他们本身就有的生理与心理的束缚外，还有周围成人所刻意营建的各种限制。
在12岁以前，他们无法意识到这种束缚与限制，即便意识到了也无力反抗，但随着年龄的增长，他们
渐渐能够清晰地看待这个世界，一个新的自我在跃跃欲试。
然而，成人的限制是那么严密和牢不可摧，而孩子成长的力量还不足以挣脱自身生理、心理和知识的
束缚，于是，这时的孩子正承受着蜕变之苦，体会着前所未有的迷茫，所以，孩子便会产生种种叛逆
的举动，其目的只是想借此来显示自我的存在，这就是大多数孩子叛逆的心路历程。
父母必须知道，在我们指责孩子叛逆的同时，也正好暴露了这叛逆的根源——过度呵护所演变成的压
制。
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正是这种看似善意、温柔的束缚，让正在成长中的孩子无所适从。
所以，在指责孩子不听话的同时，父母也应该反省一下自己，是不是束缚了孩子的身心？
是不是没有给孩子足够的空间和足够的理解？
只要父母抓住孩子12岁的最佳时机，对孩子进行正确的引导，便能化叛逆为动力了！
父母要知道，叛逆并不是什么不可原谅的错误，也不是什么无法解决的难题，我们要做的就是帮助孩
子，而不是让他们远离父母、远离家庭。
在这个特殊的时期，我们还应当学会观察孩子、了解孩子的真实想法，然后，才能够站在孩子的角度
去帮助他们。
具体而言，身为父母的我们应做到以下几点：要稳定自己的情绪在现实生活中，不少父母在发现孩子
的叛逆行为时，都会忍不住火冒三丈。
专家指出，父母带着情绪去教育自己的孩子，是一种非常不理智的做法，这只会导致孩子越加抗拒，
因此，父母不应在心烦及不冷静的时候教育孩子，应待自己的情绪稳定以后，再去同孩子进行交流。
要学会尊重孩子很多家长，尤其是很多青春期孩子的父母，都喜欢拿自己的孩子和别人的孩子进行比
较，这是非常不好的做法。
父母不应该总盯着孩子的弱点，总拿自己孩子的缺点跟别人的孩子的优点比较，而应在与孩子接触时
，尽可能多地找孩子的优点、多鼓励和表扬孩子，以减少他们对家长的抗拒心理。
要允许孩子犯错叛逆期是孩子形成主见的关键时期，犯错误肯定在所难免。
因此，父母应该允许孩子吃点亏、犯一点儿小错误，而不要过分地束缚孩子。
与此同时，父母还要做孩子最好的榜样，因为叛逆期的孩子模仿能力非常强，父母日常生活中的言谈
举止，往往能对孩子产生潜移默化的影响。
适当地给孩子权利当孩子进入青春叛逆期以后，特别渴望得到外界的尊重和认可，此时，父母不妨试
着放权，以帮助孩子从不谙世事慢慢地向成熟过渡。
但需要注意的是，放权要适当、要合理，决不能什么权利都给他们，否则，当他们利用这些权利去做
错事时，很可能会将责任都归结到父母身上。
不妨进行换位思考不可否认，我们每个人都是从青春叛逆期走过来的，父母也不例外，只是我们没有
现代孩子表现得如此明显。
所以，当父母面对孩子令人不解的行为时，不妨进行换位思考，想一想孩子为什么会这样，待有了共
鸣之后自然就会理解孩子，同样也就能找出问题的症结了。
别只跟孩子沟通学习父母在跟孩子进行交流时，切记不要总是以孩子的学习成绩入题，这样只会让孩
子的心理产生成压力，从而怀疑我们与之交流的动机。
在跟孩子交流时的正确做法是，父母可以从家事入手，先将孩子的情绪稳定下来后再谈正事，这样一
来，不但孩子会乐于接受，而且还能促进家庭的和睦。
12岁是性教育的重要阶段随着第一波青春期的悄然而至，孩子逐渐会对“性”产生好奇，此时，便是
父母传授他们性知识的最佳时期，不让他们对“性”产生不良幻想！
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编辑推荐

《12岁决定孩子一生》提供最科学、最权威、最实用的关键期教育理论；顶级一线教育专家、育儿权
威10年教育精华；3大理论8大绝招，教好关键期的孩子。
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