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前言

在妈妈还在琢磨怎么对付这个有些小叛逆的孩子时，却慢慢发现这个叛逆的孩子到了三岁竟然变得温
顺起来。
    他不再总是和爸爸妈妈顶嘴，也不再看见什么就说“那是我的，是我的”，而是很乐于和别人分享
自己的东西。
尤其是自己的妈妈，不管拿着什么好吃的，他都会主动给妈妈尝一口。
如果妈妈说让他给别人分点他手里的好吃的，他也会很乐意地把手里的东西递给别人。
    三岁的孩子还愿意和别人一起分享自己的玩具。
他不仅愿意和别的小朋友互换玩具，愿意把自己的玩具带到幼儿园和大家一起玩，他还愿意做一些其
他能交到朋友的事，比如主动帮助别人，和别人合作玩游戏，主动邀请别人到自己家里来玩等。
    三岁的孩子非常渴望交朋友，渴望和大家一起玩，他会为了能够融入到某个小集体中而不断努力。
他不再整天只说“我要去玩”“我要吃东西”“我要看电视”等话，而是变成了“我们去玩吧”“我
们吃苹果”“我们一起看动画片”，爸爸妈妈不禁感叹孩子终于长大了，懂得心疼人了。
    但这种幸福仅仅持续了半年时间，等孩子三岁半时，爸爸妈妈突然发现，那个懂事的乖宝宝又变得
叛逆了，而且这次叛逆的程度比他两岁时更加厉害了。
    三岁半的孩子又开始扯着嗓子喊“我不”，与两岁时相比，三岁半的孩子似乎更加蛮不讲理。
    两岁的孩子只会对自己不想做的事情说“不”，三岁半的孩子却是不管自己想不想做，只要是爸爸
妈妈建议的事情他通通说“不”。
    两岁的孩子只要爸爸妈妈稍加哄劝，他就会顺从爸爸妈妈的意思，可三岁半的孩子就没那么好哄了
，只要是他认准了的事情他就要坚持到底，如果爸爸妈妈不同意，他轻则哭闹，重则撒泼耍赖，直闹
得爸爸妈妈心烦意乱，最后的结果不是爸爸妈妈忍受不了孩子而答应他的要求，就是爸爸妈妈将孩子
一把拉过来痛打一顿。
    如果说三岁至三岁半是合作的年纪，那三岁半至四岁则恰恰相反，这是孩子人生当中的第一个反抗
期。
对爸爸妈妈而言，孩子似乎是故意事事与他们作对，爸爸妈妈总以为是孩子的自我意识增强了，因为
孩子对自己太自信，觉得自己什么都能做，所以才凡事都不听爸爸妈妈的。
其实，三岁半的孩子虽然自我意识比以前增强了，但三岁半却是一个内向、焦虑、缺乏安全感、意志
力又极强的年纪。
    三岁半的孩子之所以对爸爸妈妈要求的事进行强烈的反抗，是因为在他们心里爸爸妈妈还是全能的
，自我的力量还很微弱，而自我意识的增长又让他们想自己决定自己做什么。
一方面他想自己做，一方面他又觉得自己的力量不够，在这种矛盾中纠结的孩子就开始变得无所适从
，因为找不到解决的办法，所以他们只能用反抗爸爸妈妈来发泄自己的情绪。
    等到了四岁，他就不会这样了，四岁的孩子意识到自己很有力量，爸爸妈妈也并不是全能的，在他
看来，“坏事”未尝不可以做，屋顶也不会因此而塌下来。
    所以，三岁半的孩子爱反抗爸爸妈妈并不是因为他太自信，恰恰相反，是因为他太没安全感了。
    爸爸妈妈有时能发现，孩子因为没有安全感会口吃、摔跤，甚至紧张得发抖。
因为缺乏安全感，三岁半的孩子还无法完全控制自己的情绪，他经常试着去控制外面的世界，以证实
自己的力量，从而减少焦虑和不安。
    三岁半的孩子试图控制外面世界的表现就是开始发号施令——命令别人要做什么、不许做什么。
只要别人没注意到他，他就会想办法让别人注意到他的存在，比如不让妈妈打电话，不让爸爸玩电脑
，却又说不出为什么不让爸爸妈妈这么做，他的目的只不过是想让别人注意到他而已。
    三岁半的孩子自尊心也变得空前得强烈和敏感，他不愿意接受别人的帮助和指导，甚至是言语上的
指导也不接受，仿佛别人帮助他就是在让他受天大的羞辱一样。
    他的自尊心也极其敏感，如果他在做某件事情，而有人在旁边说话，他十有八九会认为别人在说他
的坏话，说他肯定做不好那件事：有时爸爸妈妈无意的一句话他都会当成爸爸妈妈对他的评价和定位
，他甚至会认为爸爸妈妈不喜欢自己、不要自己了。
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这还是因为三岁半的孩子自我意识增强而自我力量还没增强的缘故，他想自己努力做好某件事，而自
我力量还没发展到那个程度，接二连三的失败会让这个小孩发狂。
    虽然不断失败，但三岁半的小孩好奇心特别强，他总能发现自己感兴趣的事，然后再去尝试，接着
失败、发脾气，如此一直循环，所以三岁半的孩子总是把很多时间用在发脾气、闹情绪上。
    虽然三岁半的小孩有很多地方让爸爸妈妈头疼，但让人高兴的是这个时候的孩子生长发育会比较快
，尤其是之前发育较慢的孩子会在这个阶段赶上同龄人，那些较慢学说话的孩子也会在这个时候变得
口齿伶俐。
    而且，三岁半的小孩还比较重视朋友，分享意识和合作精神也得到进一步发展。
    这个阶段的孩子性别意识已经觉醒，知道自己是男孩还是女孩，还开始对性别的外在特征，如衣服
的不同颜色、男孩女孩行为差异等感兴趣，这也是爸爸妈妈给孩子进行早期性别教育的时候了。
而且由于性别意识的觉醒，三岁的男孩开始出现依恋母亲的情结，女孩开始出现依恋父亲的情结，这
是一个非常有趣的时期。
    总之，三岁至三岁半的孩子具有分享意识和合作精神，性情温顺，是令爸爸妈妈比较开心的阶段；
而三岁半至四岁，对于爸爸妈妈来说，则是一段不愉快的时期，当孩子到了三岁半时，就该格外小心
了。
    但爸爸妈妈不要把三岁半的孩子当成自己的敌人，他和你作对并不是故意的，而是因为此时的他正
处于身心极不稳定的状态。
爸爸妈妈在照顾三岁尤其是三岁半孩子时，要比照顾两岁的孩子多费精力、多花心思，这样才能让他
顺利度过这个时期。
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内容概要

　　3岁孩子的心理特点是什么？

　　需要通过妈妈的肯定来建立自信；
　　需要通过明确的规矩线，来规范自己的行为；
　　需要通过妈妈全身心的陪伴来证明自己的安全的。
。
。
。
。
。

　　那么我们应该怎样去照顾和引导3岁的孩子？

　　根据第一点，我们知道在孩子表现出正面的行为时，妈妈不要吝惜自己的肯定和赞美；
　　通过第二点，我们知道要给3岁宝宝制定恰当的规则，让他自己权衡自己的行为；
　　通过第三点，我们知道不能疏于陪伴宝宝，尤其是在幼儿园门口哭的撕心裂肺的时候。
。
。
。
。
。

　　这本书的重点在于全面系统的讲述每一岁的宝宝的心理特点，再根据这些特点给家长关于教养方
法上的建议，同时给出智力、认知、游戏方面的方案。
为每一岁的孩子量身定做，更有借鉴意义。

　　3岁主题：规则意识建立关键期！

　　3岁的他决心做个好孩子：
　　他开始尝试合作，开始懂得分享，
　　开始把妈妈的话当圣旨。

　　不管是刷牙洗脸，还是收拾玩具，
　　只要是妈妈说的，就都遵照执行。

　　他一心一意地做所有妈妈要他做的事，
　　只为了得到妈妈赞许的笑容。
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作者简介

　　侯魏魏
　　中国科学院儿童发展与教育心理学专业博士，对现代幼儿心理与家庭教育中常见问题有较深了解
。
在0～12岁儿童发展及教学方面，有独到的见解和看法。
现在一家教育中心从事家庭教育咨询工作。
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书籍目录

Chapter　01　　合作VS反叛—3岁幼儿的心理关键点　
　如果说1岁、2岁宝宝带给父母的都是甜蜜的话，那么宝宝3岁时将会给父母带来更多的震惊。
他们会对你大声嘶喊：“我不！
”，一眼看不到妈妈或爸爸就会撕心裂肺地大哭，这些表现不禁让一直处于甜蜜感受的爸爸妈妈们质
疑：我们的孩子怎么了？
别担心，他们的第一反叛期来了！

　不说“我”而说“我们”　
　感受生命期　
　第一反叛期来临　
　发号施令的年纪　
　性别意识的觉醒　
　夸大的羞怯感和挫败感　
　超强的好奇心　
Chapter　02　　亲密接触与理解—与3岁幼儿的相处和沟通　
　老实说，与3岁的孩子相处和沟通还不需要什么技巧，只要一直秉持着与1岁、2岁幼儿相处的方法，
比如耐心、热情、爱他们就可以顺利地度过一段时间。
不过，当他已经表现出了明显的叛逆行为时，仅凭这些方法已经不能让你心平气和了。
你需要更多的技巧和方法。

　拥抱会让他感到安全　
　用清晰的语言对孩子说话　
　讲道理说服他　
　最好用的教养法：转移注意力　
　时时处处让他感觉被尊重　
　鼓励和赞扬他好的行为　
　给他自由和空间　
Chapter　03　　爱、独立和规矩—3岁幼儿的生活能力　
　3岁幼儿将会给父母带来与小宝宝时与众不同的体验，刚进入3岁的前半年，他们的思维发展进入了
巩固、稳定时期，父母看到的幼儿会比较平静、乖巧，但伴随着自我意识的觉醒，他们开始变得叛逆
，并不断挑战父母的底线。
如果此时父母不稍加约束，依然像对待1岁小宝宝那样对待他们，那么父母最终会因对宝宝的放纵和
各种不好性格付出代价。
3岁，该是“立规矩”的时候了。

　独睡训练　
　给他明确的规矩线　
　自理能力的培养和锻炼　
　了解必要的卫生和健康知识　
　学习安全知识　
Chapter　04　　道德感萌芽—3岁幼儿的品格引导　
　对3岁的幼儿来说，或许他们还不明白道德是什么，也无法理解道德的标准，但在他们小小的心灵
里，确实已经播下了道德的种子。
3岁幼儿在考虑某些事情时，不再一味地以自己的需要为中心了，而是能够体察周围人们的情绪，并
显然能够确切地分开什么是好的，什么是坏的，这将是为幼儿构建积极情感的最好时期。
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　帮助别人—3岁幼儿友爱感的培养　
　有一说一　—3岁幼儿的原则性培养　
　感受“别人”的情绪—同理心的培养　
　孤僻性格早缓解　
　前暴躁固执性格“修正”　
Chapter　05　　万事皆好奇—3岁应该进行的智力培养　
　3岁幼儿是一个对什么都有极浓厚兴趣的年龄：还有这样的话？
太有趣了，我也会说！
画画太好玩了，我要画画看；这个故事太神奇了⋯⋯所有的一切对3岁幼儿来说都是有趣的、好奇的
，而父母应该抓住这个有利时期，了解孩子的兴趣，引导他们去接触、学习感兴趣的事，这对孩子的
智力发展非常重要。

　说与唱—3岁幼儿的简单英语　
　填色与画线条—3岁幼儿的绘画练习　
　3岁幼儿喜欢机智的小故事　
　背诵儿歌和诗歌　
　抽象逻辑思维的开发　
Chapter　06　　叛逆与各种挑战—3岁幼儿最令人头疼的教养难题　
　对孩子已经3岁的父母来说，这一年将会是接受最多改变的一年，那个一直听父母的，父母说是什
么就是什么的小孩，突然变得不可理喻了。
他们不再听到什么就是什么，会对父母大声喊“不”，会赖皮、纠缠，无论父母怎样劝说，都不为所
动⋯⋯尽管这些难题一直困扰着父母们，但是要相信，这一年，这个幼小的“叛逆者”所带来的变化
和成长很令人惊奇。

　吃饭就像“打仗”　
　3岁孩子的“牛脾气”　
　就是不去幼儿园　
　背好的诗怎么总忘记　
　离不开妈妈/爸爸　
Chapter　07　　开始合作共同游戏—3岁孩子的益智游戏　
　3岁幼儿的思维活动将会异常活跃，他们对游戏的要求在不知不觉中提高了，可以给任何一样东西
加上自己所想象的象征意义，比如把一片树叶想象成一个盘子、一个锅子，甚至是一棵青菜⋯⋯这么
有意思的游戏，3岁幼儿当然不想自己玩了，那会很无聊，所以小伙伴们开始合作的共同游戏开始了
。

　角色扮演　
　视觉-空间智能游戏　
　急救游戏　
　时装表演游戏　
　3岁幼儿的小“Party”　
　和3岁幼儿玩的美工游戏
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章节摘录

第一反叛期来临“叛逆”的小孩爸爸妈妈还沉浸在小孩温顺听话的幸福里，突然有一天，他又开始大
声对你说“不”了。
你愕然：这才不过半年的时间，怎么这个温顺的小孩就不见了，又变成了之前那个天天发脾气、闹情
绪、让人头疼不已的孩子？
本以为之前经历过这些事，现在处理起来会轻松很多，没想到过了一段时间你发现，三岁半的小孩叛
逆起来与以前他闹情绪还是有很多不同之处的。
三岁半的小孩凡事都说“不”，不管是他想做的还是他不想做的，只要是爸爸妈妈说出来的他都会直
接拒绝：“不，我不要！
”而两岁半的小孩只会在遇到自己不想做的事情时说“不”，而且，只要爸爸妈妈稍微哄哄他，他就
会转变态度，但三岁半的小孩就没那么好哄了。
不听爸爸妈妈的吩咐，与爸爸妈妈对着干是三岁半小孩叛逆的最大特点。
天气转凉了，早上起床时你让她穿上外套和裤子去幼儿园，她偏偏要穿纱裙，不管你怎么给她讲道理
，她就是不听，你强行给她穿衣服，结果她又哭又闹，躺在床上打滚，还把穿到一半的衣服使劲脱下
来，最后，她还是穿着纱裙去幼儿园了。
路上，你问她冷不冷，她冻得浑身打哆嗦却还嘴硬说不冷。
固执、任性也是三岁半小孩的显著特点，他不想吃饭的时候就坚决一口也不吃，中午不想睡觉就说什
么也不睡。
三岁半的小孩还越来越喜欢向爸爸妈妈提各种各样的要求，要是爸爸妈妈不满足他们的要求，他们就
会大哭大闹地发脾气。
他们还喜欢与别人比较、竞争，喜欢别人说自己好，处处想占上风，与小伙伴的关系非常不稳定，变
得爱发脾气、爱吵架、爱哭，情绪波动非常大。
脑子里的“独立小孩”在作怪看到孩子的这些反应，对幼儿心理稍微有些了解的爸爸妈妈就知道，这
是孩子的叛逆期到了。
其实，孩子的叛逆期有两个，一个是三岁左右出现的“第一反叛期”，另一个是十三岁左右出现的“
第二反叛期”，也就是“青春叛逆期”。
是不是所有的孩子都是三岁半左右才出现叛逆呢？
其实不是的，因为每个孩子的发育情况不同，有的孩子可能在三岁之前就出现了叛逆，而有的孩子的
叛逆期也可能推迟出现，而大多数孩子都是在三岁半左右的时候出现叛逆。
那为什么孩子的叛逆期会在他三岁多的时候出现呢？
这是因为，三岁左右的孩子大脑发育已经相当好，虽然还没完全成熟，但已经从婴儿期过渡到幼儿期
，也积累了很多生活经验，而且语言也已接近成熟，认知能力得到很大提高。
还有很关键的一点是三岁左右的孩子完全可以脱离大人的帮助走很远的路，这使他们可以探索更多自
己感兴趣的事，让他们觉得原来脱离了大人的生活是如此美好。
所有的这些发展都使得三岁左右的孩子开始意识到自己是一个独立的个体，并表现出强烈的独立意识
和愿望，他知道自己是和别人不一样的，自己可以独立做事情，不需要受别人的干涉和安排，可以控
制事物，还能对一些事情做出初步的判断。
由于自我意识的发展，孩子的主观能动性也越来越强，对爸爸妈妈的要求和吩咐也越来越有选择性。
如果爸爸妈妈要求他必须那样做，他就会反抗，在爸爸妈妈看来，孩子的表现就是不听话，闹独立，
你叫他往东，他非得往西，出现“逆反心理”。
用爱“融化”孩子的反叛处在反叛期的三岁小孩总是很让爸爸妈妈头疼，哄过了，道理讲过了，屁股
也打过了，可是孩子还是不听话，固执任性。
于是，有的爸爸妈妈就认为孩子就这样了，脾气性格改不了了，殊不知，优秀的孩子是因为有优秀的
教育方法。
如果爸爸妈妈的教育方式不对，那不仅不能引导孩子正常发展，还可能会加剧孩子的逆反心理。
有的爸爸妈妈嫌孩子太固执、任性，其实听话的孩子将来未必能成大事，太听话的孩子往往没有主见
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，遇到什么事情都不能自己拿主意，凡事要靠别人。
而固执的孩子长大后往往都比较有个性，比较有自己的想法，遇到事情不会被别人牵着鼻子走。
可见，固执未必是件坏事，爸爸妈妈要根据孩子的实际情况适时引导。
孩子哭闹、任性、不听话总是有原因的，不是所有的反叛行为都是无理取闹，爸爸妈妈首先要怀着一
颗爱孩子的心来把原因弄清楚，而不是孩子一出现反抗情绪就开始斥责、打骂他。
三岁的孩子自我意识强，再加上强烈的好奇心，他们喜欢东摸摸、西看看，尤其是对爸爸妈妈不允许
他们碰的东西感兴趣，比如插座。
插座是孩子都喜欢的一个东西，他们想知道插座上面那一个一个的小黑洞里面藏着什么，所以他们就
喜欢用自己的手指抠插座，甚至想把插座拆了。
这时候如果爸爸妈妈看见了就会立刻制止孩子，告诉孩子说玩插座危险，但孩子正玩得开心，他可不
知道什么是危险，于是继续玩，结果爸爸妈妈就觉得孩子不听话、和自己对着干，就又制止孩子，孩
子不听话继续玩，然后，爸爸妈妈的打骂和孩子的哭闹就自然而然地出现了。
其实，爸爸妈妈如果能理解孩子，尊重孩子的好奇心和兴趣，在家里放两个备用插排，当孩子想玩的
时候就拿出备用插排来给他玩，那上面的那一幕就不会再出现了。
三岁的小孩虽然自我意识增强了，但他们的生活经验和常识还太少，不知道什么是危险，经常会做一
些爸爸妈妈不允许的事情。
这就需要爸爸妈妈用爱心来包容孩子，想办法既满足孩子的兴趣又让他远离危险，而不是单纯地制止
孩子，又不给他提供其他发泄情绪的渠道。
有些时候，面对孩子的固执和任性，爸爸妈妈不必过于担心，顺其自然就好，因为你的孩子可能是到
了执拗敏感期，等这个敏感期过了之后，他也就恢复正常了。
比如有的孩子本来生活很规律，突然有一天，该吃饭的时候他不想吃饭，你问他是不是哪里不舒服，
他说没有，你给他讲道理，他说知道但就是不想吃，你说喂他吃饭，他也不让，你再说下去，他就很
委屈地哭了；该午休的时候他不睡觉，任凭你怎么劝他他都不肯躺下；等午休结束了，他说自己想睡
觉，不想出去玩。
在之后的一段时间里，他也天天如此，这很可能就是孩子进入执拗敏感期了。
执拗期的幼儿一定要按照自己的想法做事情，他是在发展和建构自我意识，如果遭到拒绝，他就会烦
躁、痛苦。
这时爸爸妈妈和幼儿园老师要尊重他的选择，不要认为他是故意在和大人做对，也不要强行改变他的
行为，而是尽可能地给他提供一些条件，让他顺利度过这段敏感期，他将由此获得快乐和顺从。
总之，面对反叛期的孩子，爸爸妈妈要给孩子更多的爱，尊重孩子、信任孩子，放低姿态把孩子当朋
友一样平等对待。
如果不是唠叨就是打骂，把自己的话当权威，那只会让孩子更加叛逆，更加想挑战权威来证明自己。
做爸爸妈妈的应尊重幼儿心理发育的规律，掌握幼儿心理学知识，冷静分析孩子出现逆反心理的原因
。
如果是自己的教育方式不对，那就改变自己的方式和态度；如果真是孩子无理取闹，爸爸妈妈不妨采
取冷处理的方式，事后再对他进行教育和引导，千万不要“犟过孩子头”而火上浇油，把事情搞得更
糟。
⋯⋯
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