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内容概要

　　妈妈的观念，是孩子的起跑线！

　　富养女孩，让女儿幸福一辈子！

　　和男孩相比，女孩天性柔弱，需要更多的爱和关注。
因此，“富养”是最适合的教养方式。
妈妈只有给女孩一个相对宽松的成长环境，才能让女孩开阔眼界、精神富足、气质高贵、人格独立，
从而变得更聪明，更自信，更有内涵。

　　富养不仅指生活的富足，更是教育的富足。
富养女孩不是娇生惯养，而是给她更为精细的教育。
可以说，富养的着眼点，是给女孩一个幸福的人生。

　　本书根据女孩的心理特点，给妈妈一些教育上的建议，从而让女儿在习惯、气质、品格、情商等
方面得到长足的发展：
　　走进女孩的世界，解读成长的秘密；
　　富养女孩，妈妈要把握的关键细节；
　　富养女孩，妈妈要掌握的沟通艺术；
　　养育女孩，要重视培养她的良好习惯；
　　为女孩投资，打造她的非凡气质；
　　能力训练与培养，让女孩出类拔萃；
　　培养女孩的高贵品格，让她有内涵；
　　情商决定女孩一生，培养高情商女孩；
　　学富五车，轻松让女孩爱上学习；
　　疏而非堵，让女孩顺利度过青春期；
　　⋯⋯
　　妈妈的观念，是孩子的起跑线！
富养女孩，让女儿幸福一辈子！
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作者简介

　鲁鹏程，资深家庭教育研究者，家庭教育畅销书作者。
曾在某著名国际学校做过多年一线教师，多次被评为“学生最喜爱的教师”“优秀青年教师”等。
现专注于家庭教育和青少年问题的研究与写作。
出版过家庭教育著作十几部，其中《孩子拖拖拉拉，妈妈怎么办？
》《父母与孩子的对话艺术》《孩子应该体验的50种人生历练》等作品深受广大读者好评。
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书籍目录

第一章 走进女孩的世界，解读成长的秘密
　1.妈妈的小棉袄，女孩渴望爱与关注
　2.了解女孩的特质，认识女孩的天性
　3.女孩有一个跟男孩不一样的世界
　4.雌激素与孕激素将主宰女孩的一生
　5.在大脑结构上，女孩跟男孩有什么不同
　6.X染色体决定女孩一生的成长轨迹
　7.女孩与生俱来的优势与劣势是什么
　8.女孩敏感，更注重人与人之间的关系
　9.0～6岁，怎样给女孩最初的爱
　10.6～13岁，读懂女孩的心理需要
　11.13岁以后，女孩走向成熟的关键时期
　12.女孩需要提升哪些方面的弱项
第二章 富养女孩，妈妈要把握的关键细节
　13.母亲的品德、习惯、思维方式对女孩影响大
　14.别让女孩缺失母爱，否则她以后会迷失方向
　15.请女孩的爸爸参与，影响女孩性格气质与择偶标准
　16.富养，不等于糖果、芭比娃娃与花裙子
　17.富养，不等于对女孩从小娇生惯养、宠溺不已
　18.富养，不等于用金钱和物质去“武装”女孩
　19.富养，就是要让女孩的精神富足，人格独立
　 20.富养，就是要让女孩从小珍爱自己，抵制诱惑
　21.富养，依然需要让女孩吃点苦，经历挫折
　22.富养，依然需要培养女孩自立自强的能力
第三章 家有女孩，妈妈要掌握点沟通艺术
　23.给女孩营造温馨愉悦的家庭氛围
　24.在态度上，首先要做到尊重女孩
　25.这样听，才会知道女孩在想什么
　26.这样说，才会让女孩听得进去
　27.理解、宽容、鼓励，让母女关系升温
　28.如何给女孩最恰当、最到位的表扬
　29.怎样给女孩最合理、最有效的批评
　30.千万不要说伤害女孩自尊的话
　31.用无声的肢体语言与女孩进行沟通
第四章 养育女孩，重视培养她的良好习惯
　32.培养女孩养成良好的日常生活习惯
　33.节俭，对己不“大手大脚”，对人不吝啬
　34.培养女孩爱劳动的好习惯，从小就勤快
　35.与人分享，让女孩从小就不自私
　36.教女孩注重细节，远离“行事粗糙”
　37.寸金难买寸光阴，教女孩珍惜时间
　38.教女孩学会理性、多角度地思考
第五章 为女孩“投资”，打造她的非凡气质
　39.引导女孩树立崇高明确的人生理想
　40.培养女孩举手投足间的淑女气质

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<好妈妈富养女孩全书>>

　41.谈吐文雅，教女孩“说”出好气质
　42.教女孩展现恰到好处的仪表美
　43.女孩真正的气质来源于内心的善良
　44.让女孩大方不忸怩，不再腼腆、害羞
　45.告别冷漠，让女孩充满爱心、热情
　46.用音乐、舞蹈、绘画培养女孩灵动的气质
　47.博览群书，女孩才会散发知性气质
第六章 能力培养与训练，让女孩出类拔萃
　48.想象力——让女孩的思维插上飞翔的翅膀
　49.观察力——带领女孩去了解未知的世界
　50.抵抗挫折——锻炼女孩的韧性，使她更加坚强
　51.理财能力——从小就要培养女孩的财商
　52.动手能力——学以致用，不再眼高手低
　53.执行计划——生活、学习，都应该有计划
　54.自我保护——让女孩远离各种伤害
　55.团队合作——培养女孩的集体荣誉感
　56.厨艺——让女孩从小“出得厅堂，入得厨房”
　57.针线活儿——千万别忽视“不起眼”的能力
第七章 培养女孩的高贵品格，让她有内涵
　58.孝敬父母，女孩做人的根本
　59.心怀感恩，让女孩有一个温暖的世界
　60.诚信，女孩必不可少的优秀品质
　61.责任感，让女孩变得更加优秀
　62.谦虚，让女孩不断进步
　63.宽容，让女孩心胸豁达，不斤斤计较
　64.有公德心，女孩走到哪里都受欢迎
　65.告诫女孩，任何时候都不爱慕虚荣
第八章 情商决定女孩一生，培养高情商女孩
　66.引导女孩学会积极地自我激励
　67.培养女孩乐观向上的好心态
　68.对女孩延迟满足，教她控制冲动
　69.教女孩遇到“突发事件”时镇定自若
　70.积极地培养女孩的同情心
　71.教女孩学会控制自己的情绪和行为
　72.培养女孩坚强的毅力，做事不半途而废
　73.帮女孩建立自信心，做事信心满满
　74.培养女孩独立解决问题的能力
　75.让女孩勇敢起来，不再胆小、懦弱
　76.教女孩学会明辨是非，有正确的价值观
　77.培养女孩的主见，不做“怎么办女孩”
　78.教女孩学会自我管理，健康成长
　79.教女孩学会与人健康地交往
第九章 学富五车，教女孩轻松爱上学习
　80.兴趣是好老师，激发女孩的学习兴趣
　81.不扼杀女孩的好奇心，打造聪明女孩
　82.开阔眼界，给女孩一个国际化大视野
　83.培养女孩面对问题、解决问题的能力
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　84.积极进取，赋予女孩一颗进取的心
　85.培养女孩养成良好的学习习惯
　86.理性看待女孩的成绩，重在提升素养
　87.教女孩自学，打造一生的核心竞争力
第十章 疏而非堵，帮女孩顺利度过青春期
　88.给青春期女孩一个独立自由的空间
　89.面对叛逆的女孩，妈妈要好好与其沟通
　90.关注青春期女孩生理变化，尽早跟她谈“性”
　91.教女孩注意保护自己的“秘密花园”
　92.与女孩一起直面“早恋”，帮她树立爱情观
　93.千万别用“唠叨”来表达爱与关怀
　94.帮助女孩缓解青春期的心理压力
　95.父亲对青春期女孩的关注极为重要
　96.积极、正面地引导女孩的追星心理
　97.及时引导，不要让女孩被网络所害
　98.提升女孩对不良信息的免疫力
　99.关注青春期女孩的情绪——孤独、抑郁
　100.给女孩补上重要的一课——生命教育
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章节摘录

　　人们常说“女孩是妈妈的小棉袄”，因为女孩情感细腻，能够及时觉察到妈妈的需求。
同样，由于女孩的情感比较细腻，她也需要得到更多的爱与关注。
当女孩还在摇篮的时候，就强烈希望妈妈能经常与她交流。
她喜欢妈妈和她聊天，尽管那时她还不会说话，但当妈妈凑到她面前跟她讲几句话，她就会停止哭泣
，转而用挥舞的手脚告诉妈妈，她因为得到了妈妈的关注而感到开心。
　　当女孩开始学走路的时候，不敢往前迈步，如果妈妈站在前面微笑注视着她，并向她伸出双手，
女孩就会鼓起勇气，跌跌撞撞地扑到妈妈的怀里⋯⋯　　在妈妈的爱与关注中，女孩渐渐长大，她每
做一件事情，都希望得到妈妈的认可。
　　有个女孩因为父母工作太忙，没有时间来照顾她，所以她还不到1岁的时候就跟着爷爷奶奶生活
了。
女孩5岁的时候，妈妈才把她接到自己家一起生活。
女孩看妈妈的眼神就像看陌生人一样，她从来不主动和妈妈交流，她认为爷爷奶奶才是她最亲的人。
　　女孩入学后也不喜欢和老师同学交流，非常内向。
当她遇到不开心的事情时，总是哭闹着要去找爷爷奶奶，妈妈为此很是头疼。
尽管妈妈尽量和女儿多交流，希望能够建立起彼此信任的关系，但她们母女间似乎总被什么阻隔着，
不像其他母女那样亲密无间。
　　女孩在幼年时期是敏感而脆弱的，她对妈妈的依赖会更多一些。
如果她在幼儿时期没有得到妈妈给予的足够的爱，她就会在感情上和我们变得疏远。
更为重要的是，她还会在性格方面产生一些缺陷。
而童年时的经历所造成的性格缺陷往往会影响女孩的一生，这种性格缺陷在后天是难以弥补的。
所以说，富养女孩就要给女孩充分的关注和爱，让她感受到我们有多么在乎她，多么爱她。
当然，这种爱不是溺爱，而是理性的爱。
　　尽量亲自将女孩带大　　现在许多妈妈都是职业女性，尽管我们非常爱女孩，但却由于工作原因
无法时常陪在她的身边，甚至不能亲自将她带大。
这时，我们就会想到请老人或者保姆来帮忙带她。
表面看，这样可以兼顾家庭和工作，但事实上，我们若不能经常陪伴女孩，久而久之，女孩对我们的
感情就会渐渐疏远。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　妈妈的观念，是孩子的起跑线！
　　富养不仅指生活富足，更是教育的富足。
富养女孩不是妖生惯养，而是给她更为精细的教育。
富养，才能让女孩开阔眼界、精神富足；富养，才能让女孩气质高贵、人格独立；富养，才能让女孩
变得更聪明、更自信、更有内涵。
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