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前言

聪明的女人会把不生气作为自己的处世智慧。
因为她们懂得，“生年不过百，常怀千岁忧。
百事从心起，一笑解千愁”。
相对于这个世界来说，自己只不过是来去匆匆的过客，既然如此，还有什么鸡毛蒜皮的小事值得计较
呢？
    聪明的女人会让自己站得更高，以开阔视野。
因为她们懂得：当自己近距离盯住一块石头看时，它会很大；当自己站在远处看这块石头时，它就变
小了；当自己站在高山之巅再看这块石头时，已经找不到它的踪迹了。
所以，有了宽广的视野，就会忽略生活中很多的细节和小事。
    聪明的女人相信自己是最优秀的，所以会大方地秀出自己，而不会去盲目地模仿别人；聪明的女人
懂得如何表现自己，优秀、高雅、成熟、娴静等，都可以在一颦一笑、举手投足之间得到最好的体现
。
    聪明的女人可以没有倾国倾城的容貌，但不能没有清新淡雅的气质；可以没有模特般的魔鬼身材，
但不能没有自信、美丽的微笑；可以没有优越的家境，但不能没有改变命运的进取心；可以没有超然
物外的出世之心。
但不能没有与世无争、不争名逐利、闲适恬淡的处世态度。
    聪明的女人，无论何时何地都不会为一些小是小非斤斤计较，她们会以一颗宽容的心去理解别人、
包容别人，善解人意、宽容大度、换位思考是她们处世的座右铭，更是她们不可或缺的品质。
    聪明的女人懂得运用正确的思维方式。
和丈夫发生不愉快时，她们会多想想丈夫对自己的宠爱；和朋友发生不愉快时，她们会多想想朋友平
素对自己的帮助；和同事发生不愉快时，她们会多想想自己有什么不妥的地方；看别人不顺眼时，她
们会多想想别人的长处和自己的短处。
    聪明的女人会记住该记住的，忘记该忘记的，改变能改变的，接受不能改变的。
她们不会为打翻的牛奶而哭泣，因为她们知道，事情既然已经无可挽回，再为它伤脑筋也无济于事。
错误在人生中是不可避免的，有些错误可以改正、可以挽救，而有些错误则是不可挽救的。
面对人生中改变不了的事实，聪明的女人会淡然处之。
    聪明的女人不会让自己的人生留下任何遗憾，她们想笑就笑，想哭就哭，该爱的时候就去爱，该放
手的时候就放手，无谓压抑自己，更无滑苛求自己。
面对昨日的痛苦，她们不会沉沦，更不会被击倒。
她们会笑着迎接明天的太阳。
    聪明的女人会努力发展自己、完善自己，争取做生活和事业的强者。
羡慕和嫉妒总是和弱者形影相随的。
赢弱而不如别人，就会产生嫉妒之心，所以聪明的女人会自尊自强，主动加强个人修养。
主动向身边优秀的人学习，取他人之长补自己之短，用自己的努力和能力去证实和展示自己。
    心胸开阔、性格开朗、洒脱大方、温文尔雅的女人，会给人以阳光灿然之美；雍容大度、通情达理
、内心安然、淡泊名利的女人。
会给人以成熟大气之美；明理豁达、宽宏大量、先人后己、乐于助人的女人，会给人以安详、善良之
美。
    如果你是一个聪明的女人，那么就从现在开始。
踏踏实实、全心全意地经营自己的人生吧！
走好每一步，不让自己的心灵在计较中千涸，你的人生就会每天充满阳光！
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内容概要

梵奕编著的《聪明的女人不生气》内容介绍：心胸开阔、性格开朗、洒脱大方、温文尔雅的女人，会
给人以阳光灿然之美；雍容大度、通情达理、内心安然、淡泊名利的女人。
会给人以成熟大气之美；明理豁达、宽宏大量、先人后己、乐于助人的女人，会给人以安详、善良之
美。
如果你是一个聪明的女人，那么就从现在开始。
踏踏实实、全心全意地经营自己的人生吧！
走好每一步，不让自己的心灵在计较中千涸，你的人生就会每天充满阳光！
一起来翻阅《聪明的女人不生气》吧！
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作者简介

梵奕，原名肖玉英，自由写作者，著名的女性专栏作者，也是多家出版单位抢手作者。
她关注当代女性的生活现状，对女性的“幸福”这一命题，有着自己独到的见解。
曾经出版过多部作品：《女人要懂心理学》《女人的修养与魅力》等。
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章节摘录

版权页：   很多人都喜欢赵雅芝，因为她的美代表了中国女性的美，而且她的美经受住了时间的考验
，是一种永恒的美、由内而发的美。
赵雅芝具有中国女性传统的美德和古典的气质，细细品味之后，她的美能给人一种清淡、芬芳、持久
的感觉，她的美是喧嚣都市中的一丝恬静。
她称得上是女人中的极品。
 在外表形象上，赵雅芝的神态似乎有一种神奇的吸引力，使观众无法不记住她的温柔婉约，无法不记
住她的至纯至美，她的美被很多人视为完美。
19岁参加港姐选美，完全是母亲的意思，也是母亲一手操办的，因为母亲觉得她美，不参加选美是她
人生的一大损失。
在选美比赛中拿了第4名之后，赵雅芝进入香港无线电视台（TVB），从此踏入了娱乐圈。
 赵雅芝主演的电视剧，无论是《上海滩》里纯情如玉的冯程程，还是《新白娘子传奇》里温柔如水的
白素贞，都掩不住赵雅芝温婉脱俗的气质，而在《杨门虎将》中，赵雅芝饰演的余太君又让观众们领
略了中年赵雅芝的风采。
很多港台艺人把赵雅芝视为完美女人的化身，她身上几乎秉承了中国女性所特有的美丽、温柔、善良
。
 如今，赵雅芝已经是几个孩子的母亲，几十年的风风雨雨虽然在她的脸上留下了些许痕迹，但她越发
显得有魅力，浑身上下散发着一股成熟的女人味。
20岁娇俏可人，30岁风华绝代，40岁婉约成熟，50岁美丽依旧，时间虽然没有在赵雅芝的身上停住脚
步，但赵雅芝却没有因为时间的流逝介怀，而是随着时间的推移展现了不同的女性美。
 斯琴高娃曾把赵雅芝赞誉为“一幅水墨画”“她身上透出了中国妇女端庄、贤淑的气质，美好的品德
是国粹，而青花也是国粹，两者相得益彰。
” 曾经有人说，女人不是因为美丽而可爱，而是因为可爱才美丽。
所以，聪明的女人绝不会因为年龄而恐慌，也不会费尽心机、绞尽脑汁地与年龄“作对”，因为她们
懂得，年龄的宽度和厚度是不能成正比的。
女人20岁也好，30岁也罢，就算是40岁也没问题，都可以原汁原味地享受身为女人的美丽与幸福：20
岁的女人拨弄吉他，洒脱、率真；30岁的女人弹奏钢琴，明智、敏感；40岁的女人倾听弦乐，优雅、
包容⋯⋯即使岁月无敌，即使青春不再，女人依然可以快乐地成熟、优雅地老去，如花美眷，似水流
年，那些我们熟悉的容颜，在时间的磨砺下反而会焕发出别样的光泽，一直生机勃勃地美丽下去！
 女人的年龄，与其说是一个长度单位，不如说是一个密度单位，年龄的含金量其实就是生命的含金量
、青春的含金量、魅力的含金量。
只要你多一点儿内涵，每天给自己增加一点儿自信，就会感觉生命永远充满活力，永远充满魅力。
总之，女人只要带着积极的心态去生活，就会永远年轻、永远时尚！
 装嫩，其实是个略带嘲讽味道的贬义词，是对年龄已大、青春不再却故意在言行举止、外貌等方面装
作年轻或时髦的一种嘲讽，尤其适用于女人。
但是在生活中，装嫩已经逐渐成为一种缓冲现实压力的途径，越来越多的女性步入了“装嫩族”。
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编辑推荐

《聪明的女人不生气》告诉我们聪明的女人会让自己站得更高，以开阔视野。
因为她们懂得：当自己近距离盯住一块石头看时，它会很大；当自己站在远处看这块石头时，它就变
小了；当自己站在高山之巅再看这块石头时，已经找不到它的踪迹了。
所以，有了宽广的视野，就会忽略生活中很多的细节和小事。
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