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内容概要

本书通过贴近生活的事例和人生哲理来告诉读者，无论在工作还是生活中要具有舍弃的精神，真正做
到在一些事情上懂得放下，并审时度势的做出正确选择。
想要抛弃烦恼并收获更多的幸福一定要懂得“有舍才有得”的道理。
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作者简介

金圣荣，社科心理图书作家，2011年先后出版过《FBI读心术——美国联邦警察的超级心理密码》、
《FBI攻心术—美国联邦警察的超级心理战术》、《FBI心理操控术：美国联邦警察的超级心理策略》
、《CIA读心术——美国中情局决胜全球的秘密武器》、《FBI沟通术——美国联邦警察的超级人际沟
通策略》、《FBI气场修习术——美国联邦警察独有的秘密气场能量手册》等著作，位居同类图书榜首
。
其中《FBI读心术》更是成为连续成为2011年4-9月全国心理图书类畅销榜第一名。
随后出版的《FBI攻心术》也位居心理图书类畅销榜前十名。
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书籍目录

第一章　拿得起，放得下
——善于放下者高明
1．舍弃一棵树，赢得整片森林
2．做好人生的加减法
3．摒弃负面心态，选择快乐人生
4．放下即是一种拥有
5．放得下是人生的一种境界
6．倒出鞋里的沙子，让人生之路走得更远
7．有舍才有得，放弃往往是成功的开始
8．放眼未来，做深谋远虑之人
9．千万不要做无谓的坚持
第二章　退一步，海阔天空
——量力而行，伺机而动
1．意气用事，如纸老虎般不堪一击
2．留得青山在，不怕没柴烧，保存实力才是硬道理
3．切莫太执著，舍得有道
4．及时转变心态，成功同样属于你
5．懂得适时放弃，把握新的机会
6．把握机遇，有效放弃是改变命运的关键所在
7．放弃是有效生存的不二法门
8．舍弃是一种失去，更是一种美丽
9．知足，则会离成功更近一些
10．不计得失，人情换来更高回报
第三章　会选择，勿迷茫
——选择是一种技巧，更是一种境界
1．有效选择方能成事
2．成败只在选择与放弃一念之间
3．坚持与有效选择是成功的关键
4．正确选择，方能赢得不平凡的人生
5．持之以恒，为自己铺就成功的道路
6．适时放松也是一种有效的进取方式
7．选择是一种人生哲学，更是一种人生境界
8．“狗熊掰棒子”的启发——凡事要有所选择
第四章　装糊涂，会吃亏
——大智若愚，难得糊涂
1．隐其锋芒，难得糊涂
2．有时吃亏也是福
3．放低姿态，方能把握命运
4．小糊涂中的大智慧
5．做一个聪明得让人不以为聪明的人
6．“难得糊涂”是一种大智慧
7．权衡得失，有所不为才能有所为
8．睁一只眼、闭一只眼的聪明糊涂学
9．糊涂是精明人的一种最高修养
10．该聪明时要聪明，该糊涂时要糊涂
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11．傻人以糊涂之态“傻”出常人之福
第五章　有勇气，敢放下
——勇于取舍的大智慧
1．下定决心，将阻碍置之度外
2．勇于取舍你才会成为真英雄
3．放下是智者的最佳表现
4．敢于创新，要有“吃螃蟹”的勇气
5．以退为进才是放弃中的大智慧
6．放下欲望，人生自会幸福
7．与其抱残守缺，不如断然放下
8．从容镇静、修身养性为圣者
9．放下，释怀，才能获得快乐
第六章　勿烦恼，养身心
——放下一处烦恼，收获一片清凉
1．世上本无事，庸人自扰之
2．放下是修身养性的最高境界
3．舍去烦恼，把怨恨留在身后
4．放下即得快乐——愈放下愈快乐
5．心无挂碍，时时给心灵洗个澡
6．别让烦恼成为致命的毒药
7．选择放下烦恼，才能轻松上路
8．放下“宠儿”心态，重获精彩人生
9．人生要拥有一颗真正的平常心
10．放下万恶之心，方能豁达大度
第七章　不贪婪，勿私欲
——吃亏是福，贪婪是祸
1．放下贪念才是人生大智慧
2．人的贪求越多，离幸福之路就越远
3．将自私转化为无私，你会收获更多
4．不要因为深重的欲望而迷失自己
5．淡泊名利，幸福无处不在
6．苦难并非代表着绝望
7．锁不住心中的欲望，人就会无穷贪婪
8．宽恕他人，就是宽恕自己
9．放下嫉妒，充分享受生活的快乐
第八章　懂真爱，要放手
——最浪漫的回忆叫放弃
1．爱的最高境界是放弃
2．懂得真爱，也要懂得放下
3．面对爱情要拿得起放得下
4．放下旧观念，才能找到真爱情
5．把痛苦留给自己，把幸福留给爱人
6．取舍有道，学会经营自己的幸福婚姻
7．在财富面前，爱情中的你做何选择
8．你幸福，所以我快乐
9．勇于舍弃，爱情才会更完美
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编辑推荐

　　幸福是每一个人都想要得到的东西，但是不少人花费毕生精力，也没有触碰到幸福的衣角。
由于人们看问题的角度不同，所以关于幸福的定义在每个人眼中也是不一样的。
有的人认为拥有财富就是幸福，有的人认为情感最为重要⋯⋯圣严法师编著的《放下》通过贴近生活
的事例和人生哲理来告诉读者，无论在工作还是生活中都要具有舍弃的精神，真正做到在一些事情上
懂得“放下”，并审时度势地做出正确选择。
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