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内容概要

　　本书作为高等职业教育的体育教材，本着“素质性、职业性、实践性”的教学指导思想编写。

《体育与健康》分别介绍了体育相关的基础知识以及篮球、足球、排球、乒乓球等常见和实用的体育
项目。
内容翔实，结构合理，构思精巧，特别注重大学体育教学理论与实践的结合。

《体育与健康》主要用于高等职业教育院校各专业学生学习使用，也可供高职高专院校大学体育教学
选用，还可以作为从事大学体育教学的教师及社会上广大的体育爱好者的参考读物。
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编辑推荐

杜志锋、周雪娟、刘闻主编的《体育与健康》是国家示范性高等职业教育精品规划教材。
教材共分十七章，内容包括：体育与健康教育，体育运动原理与卫生健康，大学生体育锻炼与体质评
价，《国家学生体质健康标准》测试的操作方法，游泳，球类运动，田径健身运动，形体，健美操，
散打，体育舞蹈，瑜伽，冰上运动和休闲运动。
主要用于高等职业教育院校各专业学生学习使用，也可供高职高专院校大学体育教学选用，还可以作
为从事大学体育教学的教师及社会上广大的体育爱好者的参考读物。
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