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内容概要

刘文和蒙坪主编的《大学生职业素质训练》借鉴加拿大CBE模式，对大学生应具备的职业素质和能力
进行了科学的分类。
全书共分7个能力模块对学生进行训练，包括自我认识训练、体能与意志训练、沟通与口语表达训练
、情商管理能力训练、学习与创新能力训练、择业与求职能力训练、社交礼仪训练。
这些内容较全面地概括了大学生的职业素质要求。
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