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内容概要

　　养出强壮、不生病、习惯好、懂道理、肯合作的好孩子！

　　教养究竟是个什么东西？

　　它什么时候开始？
着力点又在哪里？

　　等孩子到了XX岁再开始教养吗？

　　NO！
教孩子，就在一汤一饭、一笑一嗔之间！
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作者简介

高子健，心理咨询师，育儿专家，多家育儿杂志专栏作家。
在多家早教机构、幼儿园担任教育教学顾问。
对上千名0~12岁幼儿进行过长达十余年的跟踪记录，收集了厚达七米的第一手资料。
这套书正脱胎于这些宝贵的资料。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<世上没有好养的孩子>>

书籍目录

PART 1喂养宝宝的纠结事
给宝宝喂奶——按时，还是按需
睡觉时给宝宝喂奶——叫醒，还是不叫
夏天给宝宝断奶——能，还是不能
宝宝吃饭——上桌，还是不上桌
宝宝偏食——管，还是不管
给宝宝喂饭——追着喂，还是顺其自然
宝宝爱吃零食——给，还是不给
宝宝爱吃冷饮——行，还是不行
PART 2宝宝营养的纠结事
钙——补，还是不补
鱼肝油——吃，还是不吃
奶粉——国货，还是洋货
配方奶——加，还是不加
保健品——需要，还是不需要
PART 3护理宝宝的纠结事
宝宝哭了要不要抱——一哭就抱，还是先撒手不管
让宝宝独睡——该，还是不该
宝宝喜欢趴着睡——矫正，还是不矫正
天天洗澡——必要，还是不必要
给宝宝穿衣——少点，还是多点
宝宝排尿排便——随天性，还是早训练
尿布——传统尿布，还是纸尿裤
开裆裤——穿，还是不穿
宝宝和宠物玩——让玩，还是不让玩
宝宝刷牙——用牙膏，还是不用
给宝宝驱蚊——用驱蚊器，还是不用
天太热——开空调，还是不开
PART 4宝宝生病的那些纠结事
宝宝只是不舒服——先观察，还是赶紧吃药
退烧药——吃，还是不吃
宝宝不肯吃药——强灌，还是诱喝
吃药能不能加糖——加，还是不加
给宝宝输液——需要，还是不需要
常吃小药保平安——有必要，还是没必要
宝宝生病——看中医，还是看西医
非处方药——吃，还是不吃
扁桃体反复发炎——保留，还是切除
抗生素——服用，还是不服用
PART 5教育宝宝的那些纠结事
游泳——在家，还是游泳馆
电视——让看，还是不让看
宝宝玩阴茎——管，还是不管
3岁前入托——好，还是不好
耍脾气——迁就，还是不迁就
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生人——见，还是不见
屡教不改——能打，还是不能打
宝宝好动——补锌，还是医院治疗
唐诗——用背，还是不用背
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章节摘录

版权页：   给宝宝喂饭——追着喂，还是顺其自然 【纠结案例】 我家宝宝特别淘气，连吃饭时都不听
话，每次吃饭，我俩就像打仗一样你追我赶的，我一手拿碗，一手拿勺追着他满屋子跑，追上他就喂
他吃口饭，吃完这一口，小家伙又跑了，一顿饭往往要吃上一个多小时。
宝宝吃得累，我也喂得累。
就算把宝宝强行按在椅子上吃，他也是东张西望，一刻也不安生。
偶尔安静一会儿，可饭就含在宝宝嘴里，一副难以下咽的样子。
 有时我特别生气，想宝宝既然不想吃就算了，饿了他自然就向我“讨”饭吃，到时候狠狠教育他一次
。
可是又狠不下心来，毕竟宝宝在生长发育期，多吃一口就有助于他健康成长。
我到底该怎么办呢？
急死我了。
 【先分析原因】来自：花落知多少1楼 楼主先别急，宝宝不肯好好吃饭的原因有很多，建议您先观察
宝宝究竟为什么不肯好好吃饭，再着手解决，如果楼主可以排除宝宝食欲不振的情况，就有可能是以
下几个原因： 1.餐前餐后的零食过多。
除了传统意义上的零食，瓜子、水果、酸奶、白开水也会“占据”宝宝的肚子，正餐时宝宝自然不想
吃了。
 2.平时对宝宝百依百顺，到了吃饭的时间也由着宝宝的性子玩，等宝宝饿了，随时给宝宝提供食物。
不规律的饮食时间，会导致宝宝在该吃饭时玩耍。
 3.有些宝宝吃饭很慢，往往饭没吃完就凉了。
父母担心吃凉饭不利于宝宝身体健康，就总是喂宝宝吃饭，让宝宝形成不喂不肯吃的习惯。
 4.有些宝宝生性好静，不喜爱运动，宠爱宝宝的爸爸妈妈也不会引导宝宝做运动。
运动不但可以增强宝宝的消化吸收能力，而且大量的运动可以使宝宝感到饥饿，所以，运动少的宝宝
缺乏饥饿感，自然只能由着父母被动喂食了。
 5.饭菜过生、过硬、过咸都会使宝宝不“用心”吃饭。
 6.当然也有可能是宝宝独立意识的信号，宝宝用这种方式证明存在感。
 7.宝宝有过食用某种食品后肚子痛或呕吐的经历。
 8.宝宝被电视中的动画片吸引，不愿意好好吃饭。
 9.少数宝宝缺少微量元素，比如钙、铁、锌等，当宝宝缺锌时，会表现出不爱吃饭、好动、睡觉时易
出汗等症状。
 【对症下药】来自：人之初2楼 其实，0～1岁的宝宝已经能够分清饱和饿的感觉，具备自我调节的能
力了。
当宝宝不好好吃饭时，我们要在找到原因的基础上对症下药，着手培养宝宝良好的饮食习惯，把追着
喂饭的情况改变为让宝宝主动吃饭，这对宝宝未来的身心健康十分重要。
 首先，我们要全方位地了解宝宝。
2岁以下的宝宝，处于模仿能力极强的阶段，同时好奇心强，更偏好于原汁原味的食物，喜欢尝试使
用爸爸妈妈的餐具，更喜欢用手直接拿取食物。
通常，宝宝10个月到1岁左右时，就完全有能力练习自己吃饭了。
宝宝自己尝试吃饭的第一步就是用手进食，很可能会把饭菜弄得到处都是。
我们千万不要嫌弃宝宝的“坏习惯”，抓住时机帮助宝宝养成按时独立吃饭的好习惯。
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编辑推荐

《世上没有好养的孩子:3岁前,父母必须做出的46个教养抉择》编辑推荐：哈佛教育学博士王涛赞其为
：最有用的实操手册！
多家幼教机构称其为：最好的“家-园”共建手册！
300万粉丝一致评其为：一语道尽父母心声！
世上没有好养的孩子！
育儿路上有太多左右为难！
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