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内容概要

　　请爸妈“退后一步”，做个旁观者，别再插手过问孩子能做的事、别再念叨提醒孩子可以承担的
事。
你需要让他知道，他所做的一切是为了自己。
他才是自己的主人。

教育专家告诉你，这样教出自信、自律、专心、爱学习、有创意的好孩子！
 ◆成绩不好要不要请家教？

→关于学习这件事，孩子要自己负起责任来。
父母可以提供帮助，但他才是主角。
 ◆该不该为孩子设立成绩奖？

→孩子是马戏团的小猴吗？
表演得好就可以得到香蕉？
 ◆该不该禁止孩子和异性交往？

→大禹治水之所以成功，是因为他用的是“疏”而非“堵”。
此事同理。
 ◆揍不揍爱反抗的孩子？
 →事实已经证明，“法西斯”是无效的。

◆孩子被欺负家长帮不帮？
 →父母只要好三件事：专心倾听、适当分析、给予拥抱。
至于要不要“打回去”，让孩子自己决定。
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作者简介

　　高子健，心理咨询师，育儿专家，多家育儿杂志专栏作家。
在多家早教机构、幼儿园担任教育教学顾问。
对上千名0~12岁幼儿进行过长达十余年的跟踪记录，收集了厚达七米的第一手资料。
这套书正脱胎于这些宝贵的资料。
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书籍目录

PART 1教育内容上，成绩重要还是综合素质重要
　成绩不好要不要请家教？
——先分析成绩不好的原因
　给不给孩子看课外书——是增长知识还是浪费时间
　该不该为孩子设立成绩奖——物质利诱好不好
　奥数要不要学——奥数到底能带来什么
　兴趣班要不要上——尊重孩子真实的兴趣
　要不要让孩子进“蹲坑班”——这个“大溜”要不要随
　英语重要还是国语重要——国语是文化，英语是通关证
　有没有必要非名校不进——起点到底要多高
PART 2教育方式上，怎么才能做到尊重不放纵
　该不该禁止孩子和异性交往——不得不防的早恋
　孩子的日记要不要看——监视，还是倾听
　该不该和孩子交朋友——做了朋友还能做权威吗
　暑托班要不要报——假期，还是学期
　抢同学东西该不该强制处理——分析原因，对症下药
　该不该让孩子管你的事——让孩子了解你的心
PART 3品格培养上，言教还是身教
　家长会后要不要制造“管教”气氛——做老师与孩子沟通的桥梁
　揍不揍爱反抗的孩子——给孩子时间，换一份认同
　孩子追星管不管——区分楷模和偶像很重要
　能不能逼孩子背词典——背的是词汇，缺失的是应用
PART 4个性发展上，怎样扬长避短
　该不该让孩子“适度”自私——具体情况具体分析
　该不该让孩子“被竞争”——过度竞争要不要干预
　孩子做家务要不要付报酬——树立孩子的责任感
　是否应该鼓励孩子帮助差生学习——会不会因此影响自己的成绩
　该不该关孩子的电脑——跟进时代，适当控制
PART 5理顺亲子关系
　孩子被欺负家长帮不帮——要不要替孩子出气
　高压下出现的亲子裂痕要不要修复——维护良好的亲子关系很必要
　该不该给老师送礼——送的是情还是礼
　做“杜拉拉”还是做全职妈妈——坚定信念，智慧教子
　孩子作业太多能不能鼓励孩子不做——要健康，还是要前途
PART 6生活上，“穷教”还是“富教”
　相互送礼成风家长该不该阻止——支持还是限制
　名牌鞋买不买——攀比心理要不得
　单亲家庭，该不该给孩子更多关爱——避开单亲教育误区
　要不要让孩子自己支配压岁钱——教会孩子理财术
　是不是一定要穷养儿子富养女——富养精神穷养身
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章节摘录

版权页：   给不给孩子看课外书——是增长知识还是浪费时间 【纠结案例】 姗姗很喜欢看书，放学回
家坐公交车时看书，回到家吃完饭第一件事也是看书。
都说孩子爱看书是好事，总好过于贪玩无度，可我家姗姗看的都是课外书，漫画、小说、各类杂志，
她都不放过。
结果造成姗姗偏科，语文学得非常好，作文成绩在全年级数一数二，但其他课程的成绩就惨不忍睹了
，放眼看去，一片红啊！
为了减少姗姗的阅读量，我没收了她的课外书，可我发现她居然把课外书套上了课本的书皮偷偷摸摸
地读。
 唉，我该怎么办？
 【遵循以学习为主的教育方式】来自：小马乙1楼 姗姗很聪明，这么小的年纪就懂得用对策来应付政
策了，楼主一定要对姗姗严格监督，让她把全部精力都投入学习中去，不要因为任何事而分心，这么
聪明的孩子耽误不得。
 我家孩子学习成绩不错，这得益于我们对他的全方位监督，周一到周五放学回家除了做作业外还要做
课外辅导题。
除了语文、数学、英语外，我们还为孩子准备了自然、美术等课外辅导书，周末的时间我们会带孩子
去体育馆游泳或者打球，让孩子全方位地发展，现在孩子身体也很好。
 小学阶段的知识点不多，但打基础时一定不能掉以轻心。
课外书可以不读，但学习一定要跟上，为了孩子的未来，该狠心的时候就要狠心。
 【学的是知识，读的是性格】来自：Miss Rabbit2楼 正因为孩子还小，所以要学的不只是知识，尊重
楼上以学习为主的教育方式，但不提倡因此而全方位监督孩子的课余生活和禁止孩子读课外书。
 现在大家都比较认同“性格决定命运”的观点，相信没有哪对父母不希望孩子成功。
而想要成功，不仅需要优秀的学习成绩，还需要具备良好的性格。
培根说：“读史使人明智，读诗使人灵秀，数学使人周密，科学使人深刻，伦理学使人庄重，逻辑修
辞之学使人善辩；凡有所学，皆成性格。
” 当然，我让孩子读的课外书都是“精华”。
我家孩子一度只读对学习没用的闲书，一看正经书就犯困，致使看书与学习相矛盾。
我也曾为此纠结过，还听过社区里的家教讲座，刚好内容是怎样引导和帮助孩子阅读的。
主要有以下一些方法： （1）小学低年级的孩子在阅读时需要家长的鼓励，最好能想办法鼓励孩子把
看过的内容复述一遍或写读书笔记。
如果孩子做到了，家长要及时赞赏，满足孩子渴望被认可的心理。
 （2）当孩子有不认识的字时，要告诉孩子字怎么读，不要让孩子自己去查字典。
因为这样很容易让孩子把阅读当成是学习的一种方式，从而影响他对阅读的兴趣，产生对阅读只有“
三分钟热度”的情况。
 （3）培养孩子默读的习惯。
在孩子读书时保持室内安静，让孩子在读书时有思考的余地，这样才能学以致用。
久而久之，孩子会学会分辨哪些书对他有所启迪帮助，并且会爱上思考，从而主动减少阅读闲书。
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编辑推荐

《世上没有好养的孩子:12岁前,父母必须做出的33个教养抉择》编辑推荐：哈佛教育学博士王涛赞其为
：最有用的实操手册！
多家幼教机构称其为：最好的“家-园”共建手册！
300万粉丝一致评其为：一语道尽父母心声！
世上没有好养的孩子！
育儿路上有太多左右为难！
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