
第一图书网, tushu007.com
<<世上没有好养的孩子>>

图书基本信息

书名：<<世上没有好养的孩子>>

13位ISBN编号：9787564061852

10位ISBN编号：7564061855

出版时间：2012-9

出版时间：北京理工大学出版社

作者：高子健

页数：229

字数：260000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<世上没有好养的孩子>>

前言

要不要上早教班--早教必须在早教班里才能实现吗【纠结案例】我家丽丽已经一岁零四个月了。
周围很多朋友的孩子都在上早教班，有几个月就开始上的，也有一岁多开始上的。
关于早教班，我一直在犹豫。
一方面，我觉得我这个全职妈妈具备一些育儿知识，完全可以教好女儿。
而且，出生在这个年代的小孩虽然幸福，但同时也必须很早就承受社会和生活的压力，我不想剥夺孩
子难能可贵的童年；但是，周围的朋友都说早教机构能教会孩子不少东西，假如不去，就会让孩子输
在起跑线上。
我不想我的孩子比别的孩子差。
到底要不要送孩子上早教班呢？
有经验的家长指点一下。
【早教机构更专业】来自：沙子..？
1楼我家宝宝一岁零五个月，非常调皮，没有一个小朋友能跟他待在一起超过半个小时。
爷爷奶奶跟我说，越调皮的孩子越聪明，那些不调皮的孩子你才应该担心呢。
前几天，我去小区附近的早教机构试听了一节课，课后又跟老师聊了一个多钟头，才知道我家宝宝之
所以这么好动，是因为感统失调。
如果这个问题在12岁之前得不到纠正，就会影响孩子今后的学习。
因此，建议楼主让孩子上早教班，毕竟我们的育儿知识有限。
比如，孩子每次洗澡就哭闹不止，或从来不肯参加各种活动，很可能就是&ldquo;感统失调&rdquo;的
表现，但我们却认为孩子&ldquo;调皮&rdquo;&ldquo;胆小&rdquo;，因而不能对孩子进行专业的感统训
练，导致孩子&ldquo;落于人后&rdquo;。
早教其实包含了很多东西，只有通过早教机构的专业训练，孩子才能像其他人一样学习和生活。
楼主，别再犹豫了，早点儿让孩子接受专业的教育吧！
【早教会让孩子变得更积极主动】来自：可爱小丑鱼2楼很赞成楼上的说法。
我家宝宝一直比较胆小、羞涩，第一次到早教班上课时不肯与小朋友互动。
但随着早教老师活泼而耐心地指导，她发生了不小的变化，现在已会主动与人打招呼、说再见了；在
外边遇到陌生的小朋友，还会自报家门，并问对方叫什么名字；和小伙伴儿玩的时候，她更是积极参
与其中，有时还有点儿领导&ldquo;范儿&rdquo;。
早教改变性格，早送早改变，楼主积极行动起来。
【语言需要提早开发】来自：一封信3楼我在外企上班，因此接触到更多的国外文化，对语言尤其看
重。
因此，在女儿一岁半的时候，我就挑中了一家国际知名的早教机构。
除了良好的硬件、便利的交通外，我最看重的是其双语的早教环境。
两个月之后，孩子在家里玩游戏时，经常会冒出一两句英语。
我觉得这就是早教的效果。
【家庭是早教最好的课堂】来自：兰妃4楼我和楼上三位的观点不同，我不认为孩子必须上早教班。
因为早教班一般通过言语、音乐、运动、游戏、图画和社会交往等环境使孩子的大脑神经突触得到良
好的刺激，从而建立更多的神经连接，为未来学习、记忆、思考能力的提高打下良好的基础。
从这个意义上说，早教班并不是教知识，而是培养孩子的潜能。
但培养孩子的潜能，家庭教育一样能做到。
我们手边任何一个物体都是孩子的教具。
而孩子一出生，就开始接受家长无意识的早教。
家长轻抚宝宝、哼歌或带着宝宝做游戏，都是在无意识地培养孩子身体、运动、情感、认知等各方面
的能力。
以下是我的亲身经历：我在给孩子报了早教班之后，认为孩子就可以&ldquo;快人一步&rdquo;了，就
让孩子的爷爷、奶奶、外公、外婆承担陪读的角色。
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可是半年后，我发现没有任何效果。
跟老师沟通后才发现，现在的早教班都鼓励孩子的家长参与到教学中来，在开发宝宝各项潜能的同时
，更多的是传授家长如何与孩子相处、如何在平时的生活中对教育孩子起到正面作用。
毕竟家庭教育才是早期教育的阵营，父母才是孩子早教最好、最重要的老师，早教班只能作为一种辅
助手段。
楼主是个全职妈妈，也具备一定的育儿知识，大可不必盲目跟风。
现在网络这么发达，一些专业的早教知识网络上都有，不妨多学习学习。
【注重平时的培养】来自：晃晃溜溜5楼同意楼上的说法。
早教班一般每周1~2次，每次30~45分钟，每节课按照教学进度进行，时间性、间断性比较强。
孩子的记忆特点是重复记忆，早教班这种模式，又能让孩子记住什么呢？
而家长只要在平时多对孩子进行教育和引导，孩子就能记住很多东西。
我家孩子小时候，我们就培养他的&ldquo;左右观念&rdquo;，穿鞋子每次都先穿左脚，再穿右脚。
一边穿一边告诉他&ldquo;先左后右&rdquo;，一段时间后，当我们说&ldquo;穿左脚&rdquo;的时候，小
家伙就把左脚抬起来；说&ldquo;穿右脚&rdquo;的时候，小家伙就把右脚抬起来。
当时我们都很惊讶，反复试验了几次，发现他已经能准确无误地分辨左右了。
另外，2楼的说法我不敢苟同。
若要培养孩子的性格和社交能力，在平时多带孩子和其他孩子一起玩游戏、多教孩子一些礼貌用语就
行了，不必非去早教机构培养吧。
【顺其自然】来自：一乐无忧6楼我给孩子报过早教班，但由于孩子白天睡觉时间比较长，每次都是
硬把他叫起来上早教课。
孩子带着抵触心理学习，又怎能学好？
真正的教育应该&ldquo;顺其自然&rdquo;，而非刻意地将孩子放到固定的场所和固定的人一起玩。
现在，孩子每天早晨七点半起床，吃好早饭就要我带他出去&ldquo;溜达溜达&rdquo;。
中午回家吃好饭后午睡两个小时，起床后吃点儿点心，再去小区的中心花园找小朋友一起玩，傍晚6
点钟准时回家吃晚饭，晚饭后和爸爸玩喜欢的游戏。
在教育孩子的过程中，最好尊重他的生长规律，上学之前该玩就玩，上学再学一点儿不晚。
再说了，现在早教机构良莠不齐，课程广告天花乱坠，这个行业也没有定性，家长很难对早教的成绩
进行考证。
【最重要的是玩儿】来自：开心果7楼同意楼上的做法。
早教班不一定能提高孩子的智商。
这么小的孩子，啥都不懂，啥也不记得，他们现在就应该玩，在哪里玩儿都行。
早教班不过是一个新鲜的环境罢了，孩子或许会觉得快乐。
但是别的地方，孩子也一样会觉得快乐。
比如亲戚家、其他小朋友家、动物园、植物园等。
实在担心孩子会&ldquo;落于人后&rdquo;，不妨寓教于乐，做游戏的时候教会孩子知识。
给孩子一个快乐的童年，建议楼主还是别送早教班了。
专家建议：家庭教育才是早期教育的主要阵营，唯有坚持&ldquo;家庭教育为主，早教机构为
辅&rdquo;的原则，才能带给宝宝更多的欢乐、更好的发展。
要不要送孩子去早教班还要根据情况而定，如果楼主家的经济条件允许，那不妨让孩子接受专业机构
的训练，弥补自身专业知识的不足。
倘若觉得花那么多钱只是让孩子去那儿学怎么&ldquo;玩儿&rdquo;不值得，那家长就不妨充实自己的
育儿知识，注重平时的培养。
除此以外，还要注意以下两点：第一，早教不是传统教育的提前，更不能等同于智力开发。
早教的内容其实非常广泛，包括性格培养、健康情感情绪、创造力的培养等，而性格的培养则应该作
为早教的首要任务，因为性格决定孩子未来的命运。
另外，习惯的培养、捕捉孩子所表现出来的兴趣倾向也是早期教育非常重要的内容。
第二，建立在适宜的生理成熟度的基础上才能进行适时的训练，这是基本的科学规律。
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不要强迫孩子去做他不喜欢、没兴趣的事情，避免让早教走入另一个极端。
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内容概要

　　他不是一个“十次”小孩！
 不是只有你说十次，他才会听话！
 管教孩子就如同放风筝，要懂得放松与握紧的要领！

何时该“握紧”——给予孩子适当的指导与要求？
 何时该“放松”——给予孩子充分的温暖与支持？

《世上没有好养的孩子：6岁前，父母必须做出的48个教养抉择》告诉你：这样教出聪明、守规则、好
品格、讲道理的好孩子！
 要不要上早教班？

知识的学习要秉承三“不”原则：不强迫、不拘泥、不填鸭！
 孩子到处涂鸦，管不管？

损失的是墙壁，收获的是艺术感受力。
孰轻孰重，你自己掂量。
 一说就烦，道理要不要说？

小孩天生是喜欢听父母话的，但我们得把握机会说。
别等你想说时，孩子已经无心听了。
 要不要做全职妈妈
其他事情都可以“稍等”，但生养孩子、陪伴孩子，却要及时。
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  应不应该树立家长的“权威”——既怕孩子不尊重，又怕不能和孩子做朋友
  听话是不是就是好孩子——培养听话的孩子还是有自主意识的孩子
  一说就烦，道理要不要说——他听不懂的道理要不要编故事给他听
  要不要回答孩子无聊的“为什么”——强制、诱导，还是顺其自然
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  应不应该捂住孩子的眼睛——电视里的成人镜头会教坏孩子吗
  误会了孩子要不要道歉——道歉就会失去威信吗
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章节摘录

版权页：   要不要给3岁前的宝宝看识字卡片——拔苗助长，还是先赢一步 【纠结案例】 我家蓉蓉两
岁了，入园一个多月。
刚开始觉得幼儿园挺好，可我最近对他们的某些做法不太认同。
幼儿园的老师竟然教孩子认字，一个月的时间，孩子已经能认十几个简单的汉字了。
 幼儿园让孩子认字，我认为孩子只是熟悉了汉字的外形，并记得其代表的某种事务，但不一定真正体
验到了汉字的内涵，这和真正意义上的学习汉字是不一样的。
而且，网上很多专家说汉字具有独特性，其复杂程度并不符合幼儿的认知水平。
而且，在强调发散性思维的图形敏感阶段，如果让孩子记住笔画顺序，并按照常规描画一个字，就会
限制孩子的右脑发育。
因此，我就想给孩子换一家幼儿园。
可我在跟孩子爸爸沟通时却出现了分歧。
 孩子爸爸说：“我看隔壁小王家的孩子从一岁就开始认字，现在都认识好几千个方块字了。
这孩子去幼儿园的时候，老师们都抢着要呢！
现在不教，孩子就落下了。
再说了，在这时候学习汉字，能让孩子对汉字产生兴趣，等上小学学习的时候才不会产生抵触情绪。
” 仔细想想，孩子爸爸说的也有道理，我就有点儿动摇了，可又想给孩子一个快乐的童年，到底要不
要给3岁前的孩子看识字卡呢？
 【抓住黄金时段】来自：风过留香1楼 同意楼主老公的看法。
 2～4岁是宝宝识字的黄金期，错过了是什么都买不回来的，当然必须要抓住了。
而且这个时期让宝宝识字，追求识字数量不是目的，而是想办法让其喜欢上识字，对学习产生兴趣。
其实，认字对于宝宝来说，识字卡片也只是一个游戏，在游戏中学习才是最好不过的事情。
孩子要是等到五六岁才开始学习认字，往往就会觉得乏味、枯燥，最终导致厌学。
 那些没有进行早期识字训练的孩子，到了6岁仍然需要大人的陪伴才能完成功课。
可那些早期认字的孩子则充分发挥了潜能，锻炼了自立能力，当然也能节约我们大人因追赶滞后教育
而需要加倍付出的时间。
 【环境刺激有助大脑发展】来自：心肝大宝笑2楼 同意楼主的看法。
 楼主家孩子已经两岁了，开始成为一个真正意义上的“人”，开始渴望了解外界事物。
当你以为孩子是在玩儿的时候，其实他们是在观察客观世界，比如观察公交车、蚂蚁、各种各样的人
等。
只有对具体的事物和关系以及人有了充分的认识后，才能更好地学习各种抽象的文字。
早点儿认字，只能让孩子对图越来越不敏感。
 3岁前的宝宝，最主要的任务就是观察世界。
只有提供丰富的刺激，才有助于他们大脑的发展，推动学习的神经细胞的连接。
多和孩子谈话，播放音乐，和孩子一起玩游戏等，都是环境刺激。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<世上没有好养的孩子>>

编辑推荐

《世上没有好养的孩子:6岁前,父母必须做出的48个教养抉择》编辑推荐：哈佛教育学博士王涛赞其为
：最有用的实操手册！
多家幼教机构称其为：最好的“家-园”共建手册！
300万粉丝一致评其为：一语道尽父母心声！
世上没有好养的孩子！
育儿路上有太多左右为难！

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<世上没有好养的孩子>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


