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前言

男孩要想成为出类拔萃的英才，要想成为顶天立地的男子汉，在成长的过程中就要塑造健康的心灵、
成就良好的性格。
健康的心灵使男孩在人生最关键、最艰难、最具考验的时刻也能闪耀着人性的光环。
良好的性格是男孩成就自我的关键因素。
    要使男孩更直接、更有效地具备上述优点，一个行之有效的方法便是用成功的理论来指导男孩。
    美国西点陆军军官学校是一所人才辈出的百年名校，驰骋疆场的军事将领，挥斥方遒的政坛领袖，
独领风骚的商界奇才⋯⋯太多的佼佼者都从这里走出。
西点军校是个令人瞩目，让众多学子向往的“圣地”。
    西点军校被称为“美国将军的摇篮”，培育了一代又一代的名将和军事人才。
据统计，西点军校诞生了3700多位将军。
美国有史以来一共只有5位五星上将，其中有4位毕业于“西点”：艾森豪威尔、麦克阿瑟、布雷德雷
和阿诺德。
    随着时代的发展，西点军校并不仅仅着眼于军官的培养，而是对学生有着全面的发展定位，它培养
的不仅仅是一名军人，更是美国社会的精英！
正如西点军校前校长伊·L·班尼迪克所说：“西点军校所致力的教育目标，不仅是培训一流军官，
而且是把一流的年轻人培养成真正的男子汉，培养成未来的全方位的领导人。
”所以，西点军校培养了数以千计的世界500强董事长。
    两百年来，西点军校已经成为成功者的象征。
这里是振奋精神的起点，是激起斗志的平台。
当你似乎丧失勇气时，在这里可以找到让你崛起的勇气；当你的信心快要失去的时候，在这里可以重
新燃起坚定的信念；当你似乎无法看到胜利的曙光时，在这里可以找到希望⋯⋯    西点军校的光荣与
辉煌印证了其教学原则的成功，作为全世界最著名的培养男子汉的殿堂，西点军校的准则和学员的故
事可以说是送给男孩最棒的礼物。
    本书中除了有高度精练的西点精神，以及感人至深、发人深省的故事之外，还设有拓展栏目，其中
“成长路标”是针对男孩成长特点的行动指南，引导男孩如何走上成功；“西点名片”是对西点精神
的延展，加深男孩对西点军校的了解；“小小练兵场”引导男孩在日常生活、学习中应用这些成功的
理论，以便学以致用。
    西点精神鼓舞了一代又一代人。
现在就把这本书送给你，让它伴随你健康成长！
    祝愿你长大后像西点军校的英雄人物一样，成为大家眼中的英雄榜样！
让你成为父母永远的骄傲！
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内容概要

　　西点军校是美国著名将领、商界奇才、企业领导、国家领袖等各界精英的摇篮，因而西点军校流
传着这样一句豪言：“美国的大部分历史是由我们所培养出来的人才创造的。
”炫目的荣誉和辉煌印证了西点军校是培养精英的殿堂，是锻炼男子汉的熔炉。
西点军校的准则和学员的成才故事是送给男孩成长的最好礼物，是男孩成才过程中不可或缺的精神动
力。
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章节摘录

版权页：   “西点”的学员们在训练中不断战胜自己，他们总能敢于挑战不敢做的事。
在他们眼中，从来就没有什么不敢做的事情，任何困难在他们面前都不是问题，训练多了，他们对于
任何事情都不再恐惧，在遇到问题的时候，总是能够迎难而上，不再犹豫。
 西点军校上尉约翰·科特说：“勇敢地面对挑战，并且大胆采取行动。
然后坦然地面对自己，检讨这项行动之所以成功或失败的原因。
你会从中吸取教训，然后继续向前迈进，这种终身学习的持续过程将是你在这个瞬息万变的环境中的
立足之本。
” “西点”学员必须有勇于挑战“不可能完成”的精神。
奥运百米赛，也有个广为大家认同的不能逾越的红线，结果1968年被海因斯打破了。
 1936年在柏林奥运会上美国天才运动员欧文斯创下10.3秒的百米赛世界纪录，医学界和运动科学界断
言，人类的肌肉纤维所承载的运动极限不会超过每秒10米。
当时，这一说法在田径场上非常流行，每个人都以为这是真的，30多年来，在百米赛中的成绩的确没
人突破10秒，业界人士也越来越觉得科学家的断言的确是对的。
 直到1968年，在墨西哥奥运会的百米决赛中，美国选手吉·海因斯撞线后，转过身子看运动场上的记
分牌，当指示灯打出9.95秒的字样后，海因斯摊开双手自言自语地说了一句话。
这一情景至少有好几亿人通过电视看到了，可是由于当时他身边没有话筒，因此海因斯到底说了旬什
么话，谁都不知道。
 1984年，洛杉矶奥运会前夕，一位叫帕尔的记者在办公室又开始回放奥运会的资料片，当再次看到海
因斯的镜头时，他想，这是人类第一次在百米赛道上突破10秒大关，海因斯在看到成绩的那一瞬，一
定替上帝向人类传达了一句不同凡响的话。
这一新闻点，竟被现场的400名记者漏掉了，实在是太遗憾了。
 他又重放了几遍，还是听不清海因斯当时所说的那句话。
于是他决定去采访海因斯，问他当时嘀咕的到底是什么。
 他找到了海因斯，提起l6年前的事时，海因斯一头雾水，他甚至否认当时说过话。
 帕尔说：“你确实说话了，有录像带为证。
” 海因斯的确看到帕尔是带着录像带来的，笑了，他说：“难道你没听见吗？
我是说：‘上帝啊，那扇门原来虚掩着！
’” 帕尔对于海因斯说的这句话仔细地琢磨了一下，却不能理解它的含义，就进一步问道：“你为什
么会说这样一句话呢？
”
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