
第一图书网, tushu007.com
<<生命的色彩>>

图书基本信息

书名：<<生命的色彩>>

13位ISBN编号：9787564062576

10位ISBN编号：7564062576

出版时间：2012-9

出版时间：北京理工大学出版社

作者：[美]帕玛拉·奥斯丽(Pamala Oslie)

页数：302

字数：320000

译者：舒丽萍

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<生命的色彩>>

前言

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<生命的色彩>>

内容概要

　　所有的生命形式都有色彩斑斓的能量向四周放射。
作者帕玛拉?奥斯丽（Pamala
Oslie）指引我们认识这些彩色的气场光环，并了解四种主要的人格类型都有怎样不同的色彩气场。
人们讨论气场已经由来已久，但是迄今为止，只有这本书用通俗又可信的方式将它解释出来。

　　人格主要有四种不同类型：理智型（红色、橙色、洋红色、黄色）；感知型（褐色、绿色）；情
绪型（蓝色、紫色、淡紫、透明色、靛蓝色）以及复合型（两种颜色组合成的色彩）。
在书中也介绍了12种的组合色。
《生命的色彩》一书提供了一张问卷来测定自己的色彩。
另外，还有一些小贴士帮助读者测定他人的色彩。
书中的章节用不同的色彩组合来描述人际关系。
同时，也基于色彩光环为读者和子女、伴侣、亲友以及同事之间的相处之道给出了中肯建议。
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作者简介

　　帕玛拉·奥斯丽
　　美国著名作家，生命气场研究专家、咨询师、心理学家。

　　100多家国家电视台、广播电台节目的红人， Powernomics Radio Network, Talk America
Network，Wisdom Radio等知名媒体的特邀嘉宾。

　　自1983年以来，开办关于开发个人潜力、气场以及激发个人创造力等方面的研讨会、学习班，并
将自己对气场色彩的研究成果介绍给由一群科学家、物理学家、心理学家、宇航员和作家组成的“新
科学国际协会”。

　　作为发言人参加过International Forum on New
Science等多项国际性会议。
为多家财富500强企业做过演讲。

　　著有：《令你梦想成真：简单的步骤改变限制你的信念》
　　舒丽萍，毕业于北京外国语大学英语系，热爱并一直从事翻译事业。
曾译作品包括《油价上涨对人类生活的正面影响》和《解密失落的符号》等多部作品。
翻译秉承“信、达、雅”的宗旨，文字风格细腻、深刻，全方位把握书籍的整体基调，将原著的风格
原汁原味地传达出来。
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书籍目录

第一章 辨别你的生命色彩
想找到你生命的色彩吗？
首先回答色彩测试问卷中的问题。
接下来，
请阅读职业清单，看看哪些类别最吸引你。
继而，请阅读与你的答案
相对应的生命色彩的有关章节。

生命色彩之简介
想了解真实的自己吗？
以下是所有14种气场的生命色彩和最常见的组合
型色彩的描述。
阅读这些描述会让你了解并接受真实的自己，同时帮助
你学会如何保持力量与平衡。

第二章 物理型生命色彩
物理型生命色彩的气场颜色都比较鲜艳，有红色、橙色、洋红色和黄
色，具有这些生命色彩的人有一个共同点：喜欢物质现实，喜欢与物
理环境打交道，他们或勇敢或爱创新或喜欢挑战物理世界。

红色：物质，有激情
橙色：征服自然，爱冒险
洋红色：独行侠，有创意
黄色：崇尚自由，富有童趣
第三章 精神型生命色彩
与物理型生命色彩的物质性相对，精神型生命色彩是思想性的。
精神
型生命色彩的人趋向于理智且善于推理、分析，这些颜色包括具逻辑
感的棕褐色、具环保感的棕褐色、具敏感气质的棕褐色、具抽象气质
的棕褐色和绿色。

具逻辑感的棕褐色：善于推理、分析
具环保感的棕褐色：整洁，有序
具敏感气质的棕褐色：理智，温文尔雅
具抽象气质的棕褐色：思想开明，外向
绿色：敏捷，有效率
第四章 情感型生命色彩
情感型生命色彩的人，是最富有爱心、乐于给予他人支持的人。
他们
通常听从自己的心灵和情感生活，极富想象力和创造力，而这其中就
有最新抵达地球的气场色彩——靛蓝色。
蓝色生命色彩的人开创一种
新能量、新意识，引领我们进入和平与和谐的新时代。

蓝色：富有情感、爱和直觉力
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紫罗兰色：梦想家，热心于拯救人类
淡紫色：幻想，醉心于神话、魔法
透明色：能量纯净，喜欢独自沉思
靛蓝色：精神前卫，独立坚强
第五章 组合型生命色彩
我们都有一种或两种生命的色彩。
组合在一起的两种色彩称之为组合
色。
组合色可以彼此互补，彼此协调，也可以制造内心冲突。
而我们
更倾向于为自己选择两种生命色彩，因为这将赋予我们额外的力量、
创造力、同情心和智慧。

紫罗兰色/黄色：有活力，热爱艺术
紫罗兰色/棕褐色：务实，有耐心
紫罗兰色/绿色：有远见卓识
蓝色/紫罗兰色：有爱心，谦逊仁慈
黄色/绿色：有创意，敏锐机智
黄色/绿色/紫罗兰色：有灵性，寻求平衡
棕褐色/绿色：注重实效
棕褐色/黄色：体贴，负责任
蓝色/绿色：有进取心，助人为乐
蓝色/黄色：活泼，乐观开朗
红色外缘：内心挣扎，自我封闭
情爱关系之简介
通过识别你的生命色彩和你的伴侣的生命色彩，你可以使用这些工具来
帮助你们更加了解彼此，和睦相处。

第六章 物理型生命色彩的情爱关系
物理型生命色彩是物质的。
情感的缺乏，使他们更倾向于选择有共同
爱好的情爱关系，而不是一心寻求浪漫的、精神的亲密关系。
但是，
这并不代表他们不能与情感型和精神型色彩的人建立和谐的亲密关系。

红色情爱关系的维持
橙色难觅的情爱关系
洋红色的亲密伴侣
贪玩的黄色理想的情爱关系
第七章 精神型生命色彩的情爱关系
与物理型生命色彩的情爱关系相比，精神型生命色彩的情爱关系可能
多了一层迷人，他们之间的生活可能更有诗意，更容易彼此欣赏。

两个具逻辑感的棕褐色会是最佳伴侣吗？

具环保感的棕褐色的亲密关系
具敏感气质的棕褐色渴望安全感
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具抽象气质的棕褐色与蓝色是最佳配偶？

绿色与橙色、洋红色令人神往的情爱关系
第八章 情感型生命色彩的情爱关系
情感型生命色彩的人内心丰富的情感世界更容易使他们建立一段深刻
的感情，但是并非所有的色彩都能让蓝色系的情感型生命色彩的人满
足其需要的情感深度，有的生命色彩甚至能令精神型生命色彩的人陷
入疯狂和崩溃的状态。

蓝色能否找到有心灵感应的伴侣？

谁为紫罗兰色非凡的魅力着迷？

活在幻想中的淡紫色该如何面对感情？

敏感的透明色需要对伴侣付出什么？

靛蓝色灵魂相交的情感需求
第九章 结论
被频繁问到的问题
关于作者
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章节摘录

版权页：   亲密关系 很多人被具逻辑感的棕褐色生命色彩的人身上所特有的稳定和可靠性所吸引。
这些具逻辑感的棕褐色生命色彩的人认真负责，始终如一，也愿意维持长期而忠诚的亲密关系。
然而，如果需求兴奋、刺激、激情和浪漫，他们不是最佳人选。
他们太务实和追求逻辑性，认为诸如此类都是“不必要的”繁文缛节。
很多具有情感型生命色彩的人发现他们的具逻辑感的棕褐色生命色彩的伴侣在情感上不愿交流和反应
迟钝时，就会感到失望。
具逻辑感的棕褐色生命色彩的人不适合开放的情感交流和保持深人的亲密感。
若想要进行睿智的交谈，拥有冷静和理性的思维、可信赖的行为和稳定的财政支持，具逻辑感的棕褐
色生命色彩的人是不错的选择。
 性 具逻辑感的棕褐色生命色彩的人并没有很强的性欲。
不是他们不享受性爱，只是性在他们的优先事项中不占重要位置。
通常情况下，这些具逻辑感的棕褐色生命色彩的人会撇开性，而去实施实际的责任，如支付账单；把
工作带回家；或结余支票簿。
 由于天性喜爱习惯性的行为，具逻辑感的棕褐色生命色彩的人也可以陷入惯常的性爱模式，比如，在
每周的同一天，相同的位置，甚至相同的体位进行性生活。
正如他们生活中的其他事情一样，性可以变得枯燥和可预见。
性对他们来说，通常不是充满激情和欲望的身体体验。
具有棕褐色生命色彩的人会对伴侣关怀和体贴。
不过，他们往往过于频繁地分析和关注性技巧，而不是体验狂野和激情的性放纵（请参阅第五章，了
解紫罗兰色／棕褐色组合色气场的人士和黄色／棕褐色组合色气场的人士的性行为）。
 具逻辑感的棕褐色父母 具逻辑感的棕褐色生命色彩的人在考虑把一个孩子带到这个世界来之前，通
常会先计算成本，考虑时间的选择，评估责任，并列出所有的利弊。
 这些具有棕褐色生命色彩的家长是负责任和可靠的。
他们会尽最大能力让孩子衣食无忧，但他们的孩子不会被宠坏。
具逻辑感的棕褐色生命色彩的人认为，自己的孩子应该了解每一美元的价值。
具逻辑感的棕褐色生命色彩的父母是严格纪律的信奉者，他们希望自己的家里有结构体系，遵守一定
的规则。
他们一般不表现自己的情绪或公开地与孩子分享这些（在具有组合型生命色彩的人当中，会有一些例
外。
请参阅第五章有关棕褐色／紫罗兰色组合色和棕褐色／黄色组合色人士的性格特征）。
具逻辑感的棕褐色生命色彩的父母所面临的挑战是，让自己的小孩做回小孩--可以肆无忌惮地玩。
棕褐色生命色彩的人强调责任、坚持、尽责和纪律。
具逻辑感的棕褐色生命色彩的人如果期望和自己的孩子建立亲情关系，就需要开放的交流。
否则，尽管孩子可能会尊重他们的具逻辑感的棕褐色生命色彩的父母，却不会感觉到是否真的了解自
己的父母或在感情上与之联系在一起。
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编辑推荐

《生命的色彩》编辑推荐：作者用她的天赋异禀和对生灵圣母般的爱，从宇宙中获得了生命的奥秘，
她用满怀的热情和优美的文字将她对气场的研究结果凝聚成一部著作——《生命的色彩》。
这部著作不仅文采飞扬，饱含感情，更是人类智慧的结晶，是人类发展到一定程度，对自身认知的一
个极大的提升。
作者将指引你找到自己的气场色彩，并引导你利用这些色彩来助益你的事业、生活和感情。
无论是从科学的价值还是从理论指导的价值来看，《生命的色彩》都是杰出的。
值得世界上所有的人一看。
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名人推荐
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