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内容概要

　　《普通高等教育“十二五”创新型规划教材：新编大学生职业规划与就业指导教程》的编写以教
育部最新颁布的《大学生职业发展和就业指导课程教学要求》为指导。
力图做到理论与实践、知识与案例、共性与专业特性、讲授与训练、学生领会与个人档案资料建立的
结合。
在借鉴国内外职业生涯规划先进成果的基础上，探索和提出了一些实践操作性较强的本土理论与实践
的模式方法。
该书贯彻“以学生为本”的育人理念，紧密结合应用型人才培养模式改革，设计了测试、案例、实训
练习、自我思考等学习环节，提高了教材的体验性、参与性与实用性。
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