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内容概要

万发瑞、袁剑峰主编的这本《大学生职业生涯与发展规划》介绍的是大学生职业生涯与发展规划，目
的是帮助大学生树立职业生涯与发展规划意识，掌握职业生涯规划的方法与技巧。
《大学生职业生涯与发展规划》全书共分为六章，第一章介绍职业生涯与发展规划导论；第二章至第
五章分别介绍职业生涯与发展规划的四个步骤：自我认知一环境认知一确定目标，制定规划一制定实
施方案，评估修正；第六章介绍职业道德与职业情商。
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