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内容概要

　　本书通过四个维度：青年、文化、艺术、美学谈论人生问题，虽然时代背景不同，但是，在当今
年轻一代人生观迷茫的时代，上世纪文化大师的思想仍有着现实的意义。
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作者简介

　　宗白华，曾用名宗之櫆，字白华、伯华，籍贯为江苏常熟虞山镇，祖籍浙江义乌。
在安庆长至8岁后到南京上小学，1916年8月受聘上海《时事新报》副刊《学灯》，任编辑、主编。
将哲学、美学和新文艺的新鲜血液注入《学灯》，使之成为“五四”时期著名四大副刊之一。
就在此时，他发现和扶植了诗人郭沫若。
1920年赴德国留学，在法兰克福大学、柏林大学学习哲学、美学等课程。
1925年回国后在南京、北京等地大学任教。
曾任中华美学学会顾问和中国哲学学会理事。
宗白华是我国现代美学的先行者和开拓者，被誉为“融贯中西艺术理论的一代美学大师”。
著有美学论文集《美学散步》等。
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书籍目录

第一章 青年与人生
　中国青年的奋斗生活与创造生活
　致舜生寿昌书
　青年烦闷的解救法
　怎样使我们生活丰富？

　说人生观
　新人生观问题的我见
　歌德之人生启示
第二章 文化与人生
　中国文化的美丽精神往哪里去？

　学者的态度和精神
　自德见寄书
　陈嘉异致李石岑书郭沫若论中德文化书——致宗白华兄
　席勒的人文思想
　 第三章 艺术与人生
　艺术与中国社会
　我和艺术
　我和诗
　致柯一岑书
　恋爱诗的问题——致一岑
　乐观的文学——致一岑
　艺术生活——艺术生活与同情
　悲剧的与幽默的人生态度
　看了罗丹雕刻以后
第四章 美与人生
　美学
　美从何处寻
　美感的主要范畴
　略谈艺术的“价值结构”
　论《世说新语》和晋人的美
　论中西画法的渊源与基础
　团山堡读画记
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章节摘录
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编辑推荐

《美与人生》编辑推荐：就像刘小枫总结的：“作为美学家，宗白华的基本立场是探寻使人生的生活
成为艺术品似的创造⋯⋯在宗白华那里，艺术问题首先是人生问题，艺术是一种人生观，‘艺术式的
人生’才是有价值、有意义的人生。
”宗白华的《美学散步》中出现的频率最多的词就是：宇宙、人生、艺术、美、心灵、节奏、旋律、
飞舞、音乐化、体验。
这些词语既解释了中国艺术的至境，也显现出揭示者的人生至境。
维特根斯坦说：想像一种语言就是想像一种生活形式。
同样，想象一种艺术（更何况还是“体认”这种艺术，再者，艺术也是一种“语言形式”），也就是
选择了一种生活方式。
所以宗白华选择了一种“纯粹”的中国艺术，也就塑造了一种淡泊、灵启式的生活方式。
也许，要想体验到中国艺术至境的乐趣，宗白华的选择是惟一的，但是，世界上的艺术是多姿多彩的
，因此人生也应是多元化的，何况，人生的至境也还有其他几种。
中国古代美学遇到宗白华真可谓是一种幸运，因为他学贯中西，跳出来又扎进去，这猛子才扎得深。
也正是在宗白华的文章里，中国美学的各方特色被熔炼出来并被标举到了极致。
也许在他之前也曾有人发掘过，但都不可能像他那样贯入一种极其深沉挚厚的生命意识，这一点或许
是得益于他曾深究过以叔本华、尼采为代表的生命哲学。
中国哲学、中国诗画中的空间意识和中国艺术中的典型精神，被宗白华融成了一个三位一体的问题：
一阴一阳谓之道趋向音乐境界，渗透时间节奏书法中的飞舞；其实都体现着一种精神：人的悟道、道
合人生，个体生命与无穷宇宙的相应相生。
可以说，宗白华把中国体验美学推向了极致，后人很难再出其右，他作为一个审美悟道者本身已成为
一种道显而美的象征。
但我们还应藉着散步者的灵光走进茫茫天地之间去不断求索。
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